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Skeiðslýsing  
 

Skeiðsnummar 8965.25 

Heiti Demensvinarlig viðgerð og røkt 

ECTS 10 

Fortreytir Miðallong heilsufaklig útbúgving. 

Stig Bachelor 

Endamál At geva heilsustarvsfólki vitan um og skil fyri ymiskum 

demenssjúkum og sjúkugongdum. 

At geva heilsustarvsfólki neyðuga vitan, førleikar og hegni til at 

staðfesta og handfara avbjóðandi støður í sambandi við røkt og 

viðgerð av persónum við demens í egnum heimi og á sjúkrahúsi. 

At menna førleikarnar hjá heilsustarvsfólki at geva virðiliga og 

trygga viðgerð og røkt, sum tekur atlit til tær kognitivu og sálarligu 

avbjóðingarnar hjá persónum við demens - í egnum heimi og á 

sjúkrahúsi.  

Innihald 
 

Innihaldið í undirvísingini er:  

• Sjúkulæra, heilivágviðgerð og sjúkugongdir við útvaldum 

demenssjúkum: Alzheimers demens, Vaskulær demens, 

Lewy body demens, Frontotemporal demens og 

Parkinsons demens 

• Sjúkueyðkenni og kognitivar avbjóðingar við demenssjúku 

• Serlig atlit í sambandi við heilivágviðgerð við antipsykotika 

og antikolinergika til persónar við demens 

• Stigmatisering av persónum við demens  

• Eyðkenni við og týdningurin av einum demensvinarligum 

heimi og sjúkrahúsi 

• Leikluturin hjá avvarandi í mun til tann demensrakta og 

heilsustarvsfólk  

• Viðurkend samskiftisamboð, ið styrkja um professionella 

samskiftið 

• Ástøði um persónsentreraðan arbeiðhátt til persónar við 

demens 
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• Viðurkend praktisk amboð og arbeiðshættir, ið fremja 

demensvinarliga røkt og viðgerð  

• Demens og delir – fyribyrgjandi tiltøk, uppsporan og 

handfaran 

• Demens og pína – við serligum denti á avbjóðingar við at 

meta um pínu og staðfesta orsøkir til pínu hjá persónum 

við demens 

• Tvørfaklig og tvørsektoriel samskipan og samstarv, ið 

tryggja samanhangandi  sjúklingagongdir hjá persónum 

við demens 

• Lógarásetingar, ið eru viðkomandi fyri røkt og viðgerð av 

demensraktum  

• Avbjóðingar og etiskar tvístøður í egnum heimi og á 

sjúkrahúsi, tá persónurin hevur demenssjúku  

• Umhugsni í sambandi við menningararbeiði í egnari 

praksis 

Læru- og undirvísingarhættir Undirvísingin er skipað við skifti millum fyrilestrar, dialog, 
borðbólkar, bólkaarbeiði, venjingar og sjálvlestur.  

Læruúrtøka 
 
 
 
 
 

Eftir lokið skeið, skal lesandi vera før/ur fyri at: 

• Lýsa lógir og kunngerðir, ið eru viðkomandi fyri arbeiði við 
persónum við demens í egnum heimi og á sjúkrahúsi 

• Greiða frá útvaldum demenssjúkum og tilhoyrandi 
kognitivum broytingum 

• Greiða frá uppsporan og tiltøkum í mun til delir og pínu 
við demenssjúku 

• Greiða frá, hvørji atlit skulu takast viðvíkjandi 
heilivággevan til persónar við demens 

• Greiða frá eyðkennum  og týdninginum av tí 
demensvinarliga heiminum og sjúkrahúsinum 

• Reflektera um brúk av viðurkendum samskiftisamboðum 
til persónar við demens 

• Reflektera um brúk av viðurkendum praktiskum 
amboðum til at fyribyrgja óhenta atferð hjá persónum við 
demens 

• Reflektera um etiskar tvístøður í viðgerð og røkt av 
demensraktum persónum 

• Greiða frá hvønn týdning samstarv við avvarðandi hevur 
fyri persónsentreraða viðgerð og røkt til persónar við 
demens 



 Fróðskaparsetur Føroya, Deildin fyri Heilsu- og Sjúkrarøktarvísindi  

 

3 

 

• Meta um tvørfakliga og tvørsektoriella samstarvið við 
innleggjan og útskrivan, í mun til at tryggja kontinuitet í 
viðgerð og røkt hjá persónum við demens 

• Vísa hegni í at leita fram granskingargrundaða vitan 

• Reflektera um menning av egnari praksis í mun til 
demensvinarliga viðgerð og røkt  

 

Próvtøkuháttur Skrivlig uppgáva við munnligari framløgu.  

Próvdøming Innanhýsis 

Próvtalastigi Staðið/ikki staðið 

Lestrarlisti Sí undirvísingarskrá 

Ábyrgd Sunrit Niklasdóttir, sunritn@setur.fo  
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