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Hendan fragreidingin vidger livskorini hja
fyritidarpensjonistum i Fgroyum. Tad var
meginfelagid Megd (www.megd.fo), sum
fyri ngkrum arum sidani tok stig til at seta
gongd & at kanna livskorini hja faroyskum
fyritidarpensjénistum, sum faa midal og
haegstu fyritidarpensjon. Neyvara enda-
malid er at faa til vega eina dagferda vitan,
i0 kann styrkja og studla undir arbei®id hja
Megd og limafelegunum fyri bgttum um-
stgdum og javnreettindum hja teimum,
sum bera brek.

Granskingararbeidid er framt av Frodskap-
arsetri Fgroya, Segu- og samfelagsdeildini,
vid Olgu Biskopste sum verkaetlannaraleid-
ara.

[ 2007 vard gjerd ein samsvarandi kanning,
eisini umbidin av Megd, sum td hevdi
navnid Meginfelag teirra Brekadu i Feroyum

(MBF). Fyriuttan at lysa staduna sum hon er
i dag, so ber tiskil vid hesi kanningini til eis-
ini at samanbera, i hvenn mun livskorini hja
fyritidarpensjénistum eru broytt hesi arini,
og i hvenn mun broytingar & almanna-
gkinum hava bgtt um stgduna.

Ein fylgibdlkur hevur veitt fakliga vegleiding
0g sparring, og i hesum hava sitio: Téra vid
Keldu, forkvinna, Megd, Bardur Atlason Is-
heim, adalskrivari, Megd, Herit V. Albinus,
buskaparfredingur, Frodskaparsetur Fgroya,
Firouz Gaini, professari, Frodskaparsetur
Feroya, Jonvegr Christiansen, Megd , Ragn-
hild Dahl, rddgevi, Javni, Laura Apol, Sinnis-
bati, og Gunnhild Persson, adalskrivari,
Sinnisbati.

Almannaverkid og Almannarddid hava
studlad verkaetlanini vid vidmerkingum
umframt kunning og hagtelum um

fyritidarpensjonistar, og hava eisini, ur sini
skipan, vist okkum a vidtalufélkini, sum
hava luttikid i kanningini. Tey, sum hava
veitt hesa hjalp fra Almannaverkinum, eru:
Hallur Thomsen, vidskiftastjori, Leif Olsen,
fulltrdi og Palli Mortensen, deildarleidari.
Fra Almannaradnum eru tey: Anna Katrin
Matras, fulltrii, og Heri Petersen, fulltrui.

Frédskaparsetur Fgroya, Sjukrakassagrunn-
urin, Betri Studul og Megd hava figgjarliga
og praktiskt gjert tad meguligt at fremja
verkaetlanina.

Ein hjartans tgkk til tykkum gll, id hava
studlad verkeetlanini figgjarliga og fakliga.
At enda skal lj6da ein serstok teokk til tykk-
um, id jattadu at taka lut og vildu greida
okkum fra livi og gerandisdegi tykkara sum
fyritidarpensjonistar.

Eftir at samrgdur og onnur innsavnan av
datum vard gjerd, og skriviarbeidio komid
i gongd, vard Olga rakt av sjuku. Sjukutil-
gongdin gjerdist drigv, og ti tok Gestur
Hovgaard yvir uppgavuna eitt tidarskeid.
Saman hava vit t6 endad fragreidingina og
standa ti baedi sum rithgvundar & endaligu
fragreidingini.

Olga Biskopstg
verkaetlanarleidari
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Samandrattur

iblasturin til hesa kanning kemur fra so-
nevndu livskorskanningunum, sum gjord-
ust vanligar i skandinavisku londunum i
1960'unum og 1970'unum. Endamalid vid
einari livskorskanning er, a visindaligum
grundarlagi, at greina samfelagsins veelferd
i mun til ikki bara gkonomisk, men eisini
sosial, politisk og mentanarlig vidurskifti.
Hesar kanningar hgvdu stéran tydning fyri
menningina av nordurlendsku veelferdar-
samfelggunum, sum gjggnum almennar
skipanir innan skula-, heilsu- og sosialverk
tryggjar veelferd borgarans.

At granska sosial vidurskifti hevur ofta lagt
dent &, hvussu veelferdartiltek rigga, um
veelferdarpolitikkurin livir upp til sitt enda-
mal, og - ikki minst — at kasta ljés a serliga
atrokandi vidurskifti i samfelagnum - i heila
tikio at vera eitt iskoyti til kjakid um vaelferd
og trivnad.

Eins og i @drum livskorskanningum er enda-
malid i hesi kanning at lysa og stadfesta
malini i veaelferdarpolitikkinum i mun til
tann veruleika, sum borgarin upplivir. Meira
itokiliga kunnu vit siga endamalid vera: 1)
at lysa sosialu stgduna hja borgarum vid
skerdum forleika, vegna sjuku og brek;
2) at visa & veikleikar i verandi veelferdar-
skipan, soleidis sum borgarin vid skerdum
forleika upplivir hana; umframt 3) at visa a
vidurskifti, t.e. sosialar stgdur og trupulleik-
ar, sum tad serliga eigur at finnast politiskar
ella umsitingarligar loysnir til.

Hoéast tad kundi verid ynskiligt, er hendan
kanningin ikki so umfatandi, at hon lysir
korini innan fyri hvenn einstaka limabdlk i
Megd. Hinvegin er dentur lagdur 3 at lysa
umstgdur, i0 ganga aftur hja ollum lima-
bolkum, og sum einstaki limurin i Megd ti
kann kenna seg aftur i.

I 2007 vard utgivin ein kanning liknandi
hesari (Biskopsta & Myri, 2007). Ti hevur tad
verid ahugavert at kunna samanbera og

siggja, hvarji vidurskifti eru broytt tey arini,
sum farin eru.

Kanningin er skipad soleidis, at hon part-
vist lysir karmarnar kring fyritidarpen-
sjonstilveruna’, t.v.s. légarverkid og ngkur
lyklatgl. Hin parturin, og eisini drugvi part-
urin, er ein samrgdupartur, id lysir drslitini
fra tveimum samrgdum, har vit faa innlit
i gerandisdagin, figgjarligu steduna og
trivnadin hja drvaldum fyritidarpensjonist-
um, soleidis sum tey sjalv uppliva tey. Hesir
20 luttakarar eru tilvildarliga valdir ut vid
telduskipan & Almannaverkinum og hava
sidani jattad at gera samrgdu. Fyri at faa eina
so breida og eftirfarandi mynd sum gjerligt
hevur skipanin valt ut soleidis, at tad er eitt
javnt byti millum menn og kvinnur, eins og
ein jovn umbodan er av midal og hagstu
fyritidarpensjon. Javnt byti er millum gkini
i Feroyum, og umfatar kanningin félk vid
rersluavbjédingum,  samskiftisavbjéding-
um, medisinskum og salarligum avbj6ding-
um.

Ein av tydningarmiklu livskorsgranskarun-
um var finski sosiologurin Erik Allardt (1925-
2020). Hann s& veelferd sum eina st@du, i0
var meiri enn materiellu (gkonomisku) um-
stgdurnar og ti eisini matti umfata menn-
iskjans sosialu og eksistentiellu (tilveruligu/
andaligu) umstgdur. Ut fr4 hesum menti
hann hugtgkini “at hava’, “at elska” og “at
vera’, i0 eisini hava virkad sum grundarlag
fyri samrgdunum til hesa kanningina (All-

ardt, 1975).

At hava snyr seg um tey materiellu vidur-
skiftini, t.e. figgjarlig vidurskifti umframt
annad tilfeingi, id ein hevur atgongd til i
naerumhvegrvinum, eitt nd atgongd til at
nema szer vitan og ferleikar umframt at-
gongd til fritidar- og mentanarliv. At elska
handlar um tey sosialu sambondini, ein
hevur, m.a. familjuvidurskifti, vinasambond,
fritidarfelagsskapir, lokalsamfelagid og sum
heild at taka lut i ti sosiala livinum. At vera

" Nevnast skal, at kanningin frd 2007 bygdi d tel fram til 2004.

snyr seg um tydningin hja ti einstaka at
kenna, at hann/hon er nakad i saer sjalvum,
at hava ein samleika, at kenna seg virdan,
at kenna seg hava avirkan a samfelagid og,
ikki minst, at kunna “realisera seg sjalvan”.
Hetta eru vidurskifti, id nutidarsamfelagid
leggur upp til, at gll hava reett til, og sum
tryggja, at ein hevur umst@dur at hava eitt
gott liv.

Talid av pensjonistum i mun til félkatalid
liggur ngkulunda stgdugt arini millum 2004
0g 2024. | Feroyum voéru i 2024 samanlagt
2005 fyritidarpensjonistar, svarandi til 3,7%
av félkinum millum 18-66 ar. Sama talid |
2004 var ta 3,9%. Talid er yvir tid reettiliga
stgdugt, men broytist eitt sindur i mun
til broytingar i mannagongdum umframt
@0rum vidurskiftum. T6 at nakrir munir eru,
so er talid av fyritidarpensjonistum eisini
lutfalsliga javnt bytt millum ymisku gkini i
landinum.

Flestu fyritidarpensjonistar faa i 2021
haegstu fyritidarpensjon, og bytid er raetti-
liga javnt millum kynini: 50,2% kvinnur og
49,8% menn. Fyri laegstu og midal veiting
er bytid hinvegin, at kvinnurnar eru 1/3, og
menninar 2/3.

Bytid millum giftar og 6giftar fyritidarpen-
sjonistar er, at stok telja umleid 2/3, og
gift 1/3. Hjad stekum og giftum fyritidar-
pensjonistum vid haegstu fyritidarpensjoén
liggur arliga utgjaldid fra beint nidan fyri
150.000 kr. og upp iméti 170.000 kr. Hja
giftum fyritidarpensjonistum vid midal fyri-
tidarpensjoén liggur érliga utgjaldid a gott
135.000 kr. Ein stér broyting til tad betra
seinastu arini er, at inntgka hja hjunafelaga
ikki verdur moétroknad pensjénini. Sam-
anborid vid eina arbeidaralgn, id vanliga
liggur oman fyri 270.000 kr. arliga, ma
sigast, at talan er um ein laglgntan bolk
i samfelagnum. Minni enn helvtin av fyri-
tidarpensjénistunum i Fgroyum hevur ar-
beidsinntgku aftur at pensjénini.

Kanningin fra 2007 visti, at fyritidarpen-
sjonistar ikki hevdu ngktandi livskor. Figgj-
arliga var stedan hja teimum flestu, at tad
var neydugt vid serligum tiltokum fyri at
faa peningin at rgkka til. Familjan var oft-
ast avgerandi fyri, at tey kundu klara seg.
A flestgllum @drum gkjum voru eisini av-
markingar og trupulleikar, heilt frd bu-
stadarvidurskiftum og at vera utihystur fra
arbeidsmarknadinum til vantandi megu-
leikar fyri vidgerd og uppvenjing - alt um-
stgdur, i0 avirkadu livskorini skeiva vegin
og minkadu um livsvirdid, sum hja négvum
fordi vid szer einsemi og avbyrging.

Fleiri av nevndu trupulleikunum véru tengd-
ir at m.a. samskipan og vantandi teenastum
fra heilsuverkinum, vidgerd og uppvenjing
og teenastum fra taverandi Almannastovu
og Hjalpartélamidstgdini. Samskiftio mill-
um almennu stovnarnar var ikki ngktandi,
og stérur saknur var & kunning og vegleio-

ing.

Nidurstadurnar i hesi nyggju kanningini visa,
at tad eru hendir batar samanborid vid
hana fra 2007. Malsvidgerdin hevur fingid
vael betri karmar, og haraftrat eru figgjarligu
karmarnir eisini batnadir. Samrgdur okkara
visa eisini, at vidurkenningin av folki vid
breki — hetta fra arbeidsgevarum og sam-
felagnum i breidari tydningi - eisini er
batnad, t.d. i mun til arbeidi og i mun til
atgongd. Fyritidarpensjénistar eru té fram-
vegis ein laglgnarbdlkur, sum kann hava
tad sera tungt figgjarliga. Og négvar av nid-
urstedunum fra 2007 siggjast aftur i hesi
kanningini.

Ein eydsynd nidurstgda i 2007 var uppliv-
ingin av, at malsvidogerdin gekk seint, og
samskiftio var trupult. T vard mett, at tor-
skildar/égreidar reglugerdir og vantandi
sambinding millum taer ymisku teenasturn-
ar attu eina stéra orsgk i, at tad var trupult
at vera fyritidarpensjoénistur.
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Eisini i hesi nyggju kanningini siggja vit, at
tad ikki eru so fair fyritidarpensjonistar, sum
kenna seg einsamar og avbyrgdar fra restini
av samfelagnum. Hetta kann vera eitt urslit
av sjukuni/brekinum, men hongur ikki minni
saman vid ti samfelagsligu stigmatisering
- t.e. fordédmar og illgrunasemi - sum tey
ofta meta, ti tey “ganga fyri onki” ella “eru
onyttur”. Nogv teirra trekkja seg ti aftur fra
einum aktivum sosialum livi og halda seg til
naermastu familjuna.

Hoéast ngkur einstgk trivast vid “bara at
passa seg sjalv’, so er litil ivi um, at flestu
fyritidarpensjonistar ynskja saer eitt meira
virkid sosialt liv. Négv teirra sakna at vera
vid til eitthvert, sum gevur meining og
innihald i gerandisdegnum - nakad, sum
rokkur fra sosialari samveru til nakrar
arbeidstimar ella til okkurt, sum hevur vid
forleikamenning og uUtbugving at gera. Tad
er gjsgnumgangandi, at Almannaverkid er
tann myndugleikin, sum tey halda, atti at
tikid saer av hesum. Soleidis sum skipanin er
i dag, er hetta ikki neydturviliga so. Tad rgrir
to ikki vio, at talan er um ein vidbreknan
bolk, har tad kann vera trupult sjalv/-ur
at megna ein gerandisdag umframt tad
mest grundleggjandi. Kenslan av ella eitt
ynski um, at onkur samladi upp ella fylgdi
einum, eftir at brek/sjuka er ikomin, er
nakad, sum gongur aftur i kanningini. Nogv
hava kenslu av at “vera slept upp a fjall”. At

koma vidari i eini meiningsfullari tilveru vid
arbeidsligum og/ella sosialum aktivitetum,
er ti ein spurningur um, at faa eitt lyft og
eina uppfylging onkustadni fra.

Ongin ivi er heldur um, eins og tad sast i
2007-kanningini, at tad framvegis er naerm-
asta familjan, sum er tydningarmesti lidurin
i at megna livid sum fyritidarpensjonistur.
Eitt er, at familjan ofta er einasta sosiala
relationin, men tad skal eisini skiljast so,
at oftast er tad familjan, sum ma tradka
til, t4 i0 tervur er & hjalp. Hetta kann vera
fyri at faa gerandisdagin at virka ella fyri
at faa tad figgjarliga at mala runt. Ein ikki
so litil partur av fyritidarpensjonistunum
i dag hovdu verid munandi verri stgdd,
um tey ikki kundu bugva inni hja t.d. for-
eldrum ella adrari familju ella i heimi, sum
kanska fleiri systkin eru arvingar til. Ein
viokomandi spurningur er ti, um bustad-
ar- og familjumynstrid i Feroyum ikki er
vid at broytast so mikid négv, at hetta
slagid av loysnum ikki fer at vera eins
naturligt framyvir. Talan er eisini um um-
stgdur, sum hanga saman vid einum sera
truplum bustadarmarknadi i Feroyum. Hagi
kostnadurin fyri bustad og fair valmegu-
leikar til matar at bugva uppd, er nakad,
sum gongur aftur i samrgdunum.

Ein tydiligur munur i bélkinum av fyritidar-
pensjonistum er, at ngkur teirra - serliga tey

vid utbugving - hava eina trygging og/ella
adra pensjon, sum hevur hjalpt teimum.
Eisini er munur millum tey, sum hava ein
bustad, id tey megna at gjalda nidur. Tey,
sum megna, bruka alt ov stéran part av
inntgkuni til bustad ella mugu bugva hja
familju 0.2, hevdu ynskt at koma onkra
adrastadni. Hetta merkir, at ein ikki so litil
partur av fyritidarpensjonistum kennir seg
leestan i eini stedu, tey ynskja at koma burt-
urur. Hoéast tad sjalvandi ikki er eintytt, so
er av nevndu orsgkum ikki skeivt at siga,
at teir fyritidarpensjénistar, sum eru serliga
illa fyri figgjarliga og sosialt og oftast uttan
utbugving ella liva stek, eru i ti sidsta bolk-
inum.

Teir batar, sum eru hendir sidani 2007 og
lystir seinni i vidgerdini, eru virdismiklir og
avgjort eitt stig a reettari leid. Tad skal té
havast i huga, at fyritidarpensjonistar eru
ein laglgnarbdlkur, sum hevur eina inn-
toku, i0 er négv laegri enn ein midal ar-
beidsinntgka. Tad ger tad trupult hja teim-
um allarflestu at gjalda lan, husaleigu og
annad. Talan er eisini um ein Utsettan bélk
av samfelagsborgarum, sum hava terv a
eini vael virkandi almennari skipan, sterkum
sosialum sambondum og virding fyri teirra
stedu nu. Tad er framvegis stérur torvur 4 at
arbeida vid mgguleikum, id geva meining,
badi i ti almenna og hja vidkomandi
dhugafelggum. Hetta kann vera menning-

armgguleikar innan fyri Utbugving, arbeidi,
itriv og annad. Hetta ger tad neydugt at
styrkja tad tverfakliga arbeidid millum
ymiskar partar av almanna-, heilsu- og
skulateenastum.

Tey, sum einans hava pensjénina at lita 4 -
oftani eisini einlig — hava tad, sum nevnt,
serliga tungt. Her eigur m.a. at verda arbeitt
fyri betri maguleikum fyri inntgku aftrat
pensjoénini, ella at pensjénin haekkar.

Mobilitetur ella flutningsferi hevur eisini
stéran tydning. Hetta visti kanningin i 2007,
og aftur hesaferd. At hava mgguleikan at
flyta seg, leettliga, visir seg at geva livsvirdi
og skapar sambond. Teir trupulleikar, i0
standast av vantandi smidleika og nytslu av
akferum, fylla négv hja ti einstaka og tyngja
umstgdurnar. Tad tykist at vera trupult hja
Hjdlpartélamidstadini at ganga ynskjum
um bil & meti. | kanningini visa fleiri &, at
tekniskar fordingar og annad verda brukt
fyri at draga mal Ut og at gera tad nogv
truplari enn neydugt, og - sum onkur
malber seg — so eru tad “bara éneydugar
6mgguligheitir”.

Eisini hevdi ein sosialt raettadur bustadar-
politikkur kunnad bgtt munandi um megu-
leikarnar hja fyritidarpensjénistum at faa
eitt virkid og innihaldsrikt liv.
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UM HESA KANNINGINA

11 Inngangur

| 2007 vard gjerd kanning av livskorunum
hja fyritidarpensjénistum i Feroyum (Biskop-
ste & Myri, 2007). Tann kanningin visti & eina
red av veikleikum vid, hvussu teer skipanir
virka, sum skulu tryggja ein toluligan og
meiningsfullan gerandisdag hja okkara
fyritidarpensjonistum. Hetta fevndi um
viourskifti fra teirra figgjarligu korum og
vantandi reettindum til, hvussu tey upplivdu
tign og virding i gerandisdegnum.

Stérar broytingar eru hendar & almanna-
gkinum sidani 2007, ikki minst skipanarliga.
Eitt nu var broytingin stor i 2012, ta i6 Al-
mannastovan og Naerverkid lggdu saman
og blivu til Almannaverkid, og hugtakid ein
hurd inn i skipanina bleiv kent, umframt at
adrar bygnadarligar broytingar eru framd-
ar, baedi innanhysis og métvegis borgar-
unum. Ikki minst, so kom nyggj L6g um
almannatrygd og teenastur i gildi 1. januar
2021.

Hja teimum, sum hava fylgt vid i hesum til-
gongdum, er ikki torfgrt at 4sanna, at tad
kann vera drugt at gera broytingar i eini
virkandi skipan - tiverri eisini ta i0 talan er
um atrokandi broytingar. Té so eru batar
greitt at siggja. Hesir batar fevna eitt nu
um atkomu til bygningar og tiltek, og tey
figgjarligu korini — sammett vid fyri gédum
tjugu arum sidani - eru eisini blivin betri.
Stersta broytingin er t6, at atgongdin til ar-
beidsmarknadin er négv batnad. Nevndu
vidurskifti fara vit at venda aftur til, men
hesar broytingar visa tydningin av at fylgja
2007 kanningini upp.

Kanningin fra 2007 visti & ymiskar vantandi
meguleikar hja fyritidarpensjonistum at
skapa saer ein meiningsfullan gerandisdag.
i hesi fragreidingini fara vit ti i sterri

mun at leggja dentin & at greina og lysa
samrgdur vid fyritidarpensjénistar um teirra
gerandisdag. Hetta gera vit vio ti fyri eyga
at faa innlit i, hvussu fyritidarpensjonistar
sjalvir uppliva sini kor, ikki bara ta id talan
er um teirra materiellu ella figgjarligu kor,
men hvussu gerandisdagurin sum heild
virkar. Hetta kann sigast i trimum punktum:
1) at lysa sosialu stgduna hja borgarum
vid skerdum forleika vegna sjuku og brek;
2) gjegnum sosialu stgduna, soleidis sum
borgarin vid skerdum forleika sjalvur upp-
livir hana, visa a veikleikar, sum kunnu vera i
verandi veelferdarskipan; 3) visa & sosial vio-
urskifti, t.e. sosialar stedur og trupulleikar,
sum tad serliga eigur at finnast politiskar
ella umsitingarligar loysnir til.

Voénin er, at tann vitanin, vit her faa fram,
ger tad leettari hja teimum, sum skulu taka
sosialpolitiskar avgerdir, at skilja stadur
og atburd hja fyritidarpensjonistum, og at
hesin kunnleiki kann fgra til betrandi polit-
iskar handlingar og broytingar.

Lat vera sagt beinanvegin, at fyritidarpen-
sjonistar eru ikki ein homogenur bolkur i
samfelagnum, men hava égvuliga ymiskar
fortreytir fyri at megna tad gdéda livid. Vid
tad gdda livib meinast i stuttum ein sta@da,
har ein hevur atgongd til resursur og megu-
leikar til at liva eitt virdiligt, trygt og eitt liv,
sum gevur meining — nakad, sum sjalvandi
er tet tengt at samfelagsins virbum og
politiskum radfestingum.

Allir fyritidarpensjonistar hava tad til felags,
at tey eru bundin at veelferdarteenastum,
og hava i mun til adrar samfelagsborgarar
skerdar mgguleikar at gera gagn av ti til-
feingi — materiellum ella ikki-materiellum -
i0 tey sjalv rdda yvir. Ikki minst ti hevur ein

kanning sum hendan stéran tydning, ti vid
at lysa umstgdur tverturum limabdlkarnar
kunnu vit koma inn & vidurskifti, sum ein-
staki limurin i Megd kann kenna seqg aftur
i. Tad er vid hesum utgangsst@dinum, vit
royna at rgkka endamalinum, i er at faa
fram vidurskifti, sum veruliga kunnu gera
mun i gerandisdegnum hja einstaka fyritio-
arpensjonistinum.

Fyritidarpensjonistar i Feroyum - Livskorskanning

Umframt at gerast eitt ambod hja Megd i
arbeidinum at bgta um l6garfest raettindi og
livskor hja sinum limum, vendir kanningin
seer eisini til politisku skipanina, fjglmidlar,
arbeidsfolk a stovnum, granskarar innan
sosial- og almannamal og sum heild til tey,
i0 eru ahugad i hesum vidurskiftum. Von-
andi er eisini onkur, i0 fer at vidgera og
granska neerri avis evni innan tey mongu
evnini, vit i hesi fragreidingini koma inn a.

Vio at granska i sosialum viourskiftum, eitt nu
hja fyritidarpensjonistunum, kunnu vit:
1. Stadfesta munin millum mal i veelferdarpolitikkinum og

veruleikan, soleidis sum borgarar sjalvir siggja hann.
2. Visa 4 veikleikar i okkara vaelferdarskipan.

)

Upplysa um veruligu steduna hja borgarunum i landinum.

4. Stadfesta broytingar, sum tann vanligi borgarin i samfelagnum

upplivir.

NEORY

. Visa a vidurskifti, sum almenna skipanin ikki er vordin varug vid.
Peika a8 mgguligar loysnir a truplum vidurskiftum.
. Styrkja raettindi hja félki, id bera brek, i l6ggavu og skipanum.

12 Livskor og tilgongdin i hesi fragreiding

At granska livskorini hja folki hevur rgtur
aftur til midskeidis i 1800-talinum. Hetta
var i eini tid, har égvisligu fylgjurnar av ta
nykomna idnadarsamfelagnum gjordust
sjonligar. Korini hja breidu fijgldini fingu
uppmerksemi i gransking hja eitt na Fried-
rich Engels (1845), Charles Booth (1902) og

@0rum vid, og hetta var vio til at seta fokus
a téatidarinnar sosialu neyd og Utbreidda
fateekademi, i0 stédust av industrialisering,
migratién og urbanisering. Hetta var eisini
vid til at seta fokus a tydningin av sosialum
abétum, eitt nu gjggnum byarplanlegging
0g Vid heilsu-, skdla- og sosialpolitikki. Tad
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er ikki minst Ur hesum jgrdildi og royndum,
at nutidarinnar veelferdarsamfeleg eru
sprottin.

Vanliga skilja vit i dag millum triggjar typur
ella try modell av velferdarsamfelagum:
tad liberala, tad korporativa/konservativa
og tad universala/nordurlendska modellid
(Esping-Andersen, 1990). | liberala modell-
inum eru veelferdarskipanir primert bygdar
a privatar marknadir ella g6dgerd, medan
almennar velferdartaenastur eru minimalar
og vendar moétvegis veikastu samfelags-
bélkunum. [ konservativa modellinum er
sosiala abyrgdin lggd & familjuna saman
vid avtalum i tilknyti til arbeidsmarknadin.
Medan liberala modellid er eydkent i eitt
na USA og Australia, er tad konservativa
modellid kent i Sudurevropa, i t.d. Tysklandi
og Fraklandi. Nordanlond eru eydkend
av “universala valferdarmodellinum”, har
tad gjegnum almennar skipanir verdur
tryggjad nektandi livskor fyri allar borgarar,
t.e. alment skipadar verur og teenastur.
Hetta verdur gjert vid m.g. prinsippinum
um Okeypis atgongd til utbugving, heilsu-
hjalp og sosialar taenastur. Stutt sagt, er tad
eitt samfelagsgrundad trygdarnet, i6 oll eru
vid til at figgja gjegnum skattir og avgjoeld,
og sum oll hava reaettin til at faa part av.
Métsett eini skipan vid privatari trygging
verdur eingin settur uttanfyri orsakad av,
at ein ikki hevur rdd at gjalda (Ploug et
al.,, 2025). At veitingar eru algildar, merkir
m.a., at félkaskulin, almennar pensjénir og
sjukrahusvidgerd eru fyri gll og ikki bundin
at teirra inntgkum og privatu tryggingum.
Hesi prinsipp eru tydningamiklar sulur
undir skipanini, og nordurlendska veelferd-
arsamfelagid er vid hesum eitt slag av
kollektivari og samhaldsfastari trygd fyri, at
avbjodingarnar hja einstaklinginum verda
loystar vid studli fra felagsskapinum.

Lystu veelferdarmodellini eru sonevndar
idealtypur (imyndir), sum merkir, at fyri
einkultu londini er oftani talan um eina
blanding millum ymisku idealini, héast eitt
av teimum kann sigast at vera radandi. For-

oysk veelferdarpolitisk vidurskifti likjast &
mangan hatt teimum i nordurlendska vael-
ferdarmodellinum, men hava eisini eyd-
kenni, sum bréta fra, t.d. vid at teenastur
ikki eru so vidfevndar, og stedid & almennu
veitingunum ofta er laegri enn i Skandinavia
(Sundstrom, 2006).

At liva i einum veelferdarsamfelagi merkir,
sum ordid sigur, at vit sum borgarar hava
vaentanir um at “fara veel”. Tad er hendan
visjonin um tad géda livid, id vit leggja
dent a. Hesin tydningurin av ordinum hevur
djupar reatur heilt aftur til Aristoteles, sum
i sinum hgvudsverki “Ethics” greidir fra,
hvussu tad géda og eydnusama livid kann
og eigur at skipast (Jensen, 2007, s.11). |
okkara samfelagi eru fa, id seta spurning
vid skylduna at hjalpa menniskjum, sum
eru rakt av sjuku ella vanlukku Hetta er
ein grundhugsan og ti ein partur av ti
samfelagi, vit hava skipad okkum i.

Tad kann vera trupult at skilja millum veel-
ferdargransking og livskorsgransking, men
vit kunnu eitt nu siggja livskorskanningar
sum ein part av ti stgrra granskingargkinum,
vaelferdargransking.

Veelferdargranskingin, sum vit kenna hana,
umfatar oftast veelferdarpolitikk og veel-
ferdarskipanir, t.e. hverjar funksjonir eru i
veelferdarskipanini, og hvussu taer eru skip-
adar. Hetta kann eitt n4 umfata, hvussu
sosial, ekonomisk og politisk vidurskifti
avirka bytid av ressursum, sosialum éjavna
og sosialum tryggleika og livsgédsku. Dent-
ur er oftani & ti makroorienterada og ti pol-
itiska, undir hesum politiskum atgkum og
stovnsligum kermum.

Medan velferdargranskingin ofta granskar
“skipanir”, so vendir livskorsgranskingin sitt
uppmerksemi moti livsvidurskiftunum hja
ti einstaka og konkretu umstgdunum hja
avisum samfelagsbélkum. Vit kunnu eis-
ini siga, at livskorsgranskingin gevur innlit
i urslitini av veelferdarpolitikkinum, t.e.
hvussu veelferdarskipanin itgkiliga avirkar
livskvalitet og gerandisdag hja folki. Veelferd

er ti ikki nakad eintytt hugtak, men fer altid
at verda knytt at t.d. buskaparligu steduni
i landinum, hvat Utbodid av tenastum er,
men eisini at spurningum um, hvussu tann
einstaki hevur tad, og hverjir magguleikar
eru fyri at mennast persénliga (Greve, 2010,
s.42-43).

I nyggjari tid kom gongd & kjakid um livskor
i 1960'unum, t.v.s. i eini tid, har frambrotid
av einum alsamt vaksandi veelferdarstati
var vordid veruleiki. Eftirkrigstidin var ein
tid vid nébgvum sosialum framstigum, men
spurningurin bleiv eisini um og i hvenn
mun, buskaparligi veksturin og sosialu
framstigini komu gllum borgarum til gédar.
Fyrsta stéra norska “levekarsundersgkelsen”
vard legd fram i 1976 (NOU, 1976). Norsku
og eisini donsku livskorskanningarnar
funnu part av sinum iblastri i teimum
svensku  kanningunum, har leidandi
persénar voéru Sten Johansson og Erik
Allardt. | Danmark eru kanningar um livskor
serliga knyttar at ngvnum sum Erik Jargen
Hansen og - seinni aftur - Jgrgen Goul
Andersen.  Livskorskanningar  mentust
ikki bara & okkara leidum, men véru t.d.
ikki 6kendar i USA, umframt at teer véru
négv frammi innan fyri eitt nd altjoda
felagsskapin fyri buskaparligum samstarvi
og menning, OECD.

I stuttum kann sigast, at medan materiellu
korini hgvdu stéra tydningin i fyrstu livs-
korskanningunum, so hava hesi vidurskifti i
nyggjari tio tikid alsamt breidari og djupari
atlit. At granska “tad gdoda livid” vioferir ti
eisini sosial, psykologisk og geografiskt
atlit, umframt atlit til umhvervi, t.d. i mun til
infrastruktur, heilsu og éjavna. Vit siga van-
liga, at talan er her um eina meiri holistiska
fatan av veelferd og ti géda livinum, og at
sosialar relationir, salarliga heilsan og nakad
so grundleggjandi, sum hvussu félk sjalv
skilja meiningina vid tilveruni, hava lika
stéran tydning sum tey materiellu vidur-
skiftini.

Ein trupulleiki vid at arbeida vid einum
hugtaki sum “tad géda livid” er, at hvegr ein-
stakur upplivir sina egnu stedu individuelt.
Fraegasti matin at koma naerri einari allysing
er ti eisini at taka stgdi i tilfeinginum hja ti
einstaka, t.e. tilfeingi i breidum tydningi, og
hvussu langt hetta tilfeingid rgkkur til upp-
livingina av ti géda livinum (Kittelsaa, Wik
& Tgssebro, 2015, s. 4-5). Henda sannfgring
er eisini ein tydningarmikil leidregla i hes-
ari kanning. Vit kunnu eisini siga, at um-
framt at hyggja eftir teimum objektivu
figgjarligu/materiellu korunum, so taka vit
eisini tey subjektivu og sonevndu bleytu
virdini vid. Tann objektiva veelferdin snyr
seg um tad itekiliga tilfeingid sum inntgku
og ognir umframt itgkilig sosial vidurskifti.
Subjektiva veelferdin fevnir hinvegin um
upplivingina av nggdsemi/énagdsemi.

Til tess at greina naerri, hvat meinast vid “tad
goda livid” og livskor, er teoretiski leisturin
her — eins og i greiningini frd 2007 - inspir-
eradur av svenska vealferdargranskaranum
Erik Allardt (1920-2020), id hevur verid ein
undangongumadur, t4 id tad kemur til
gransking av livskorum i Nordurlondum
(Larsen, 2009).

Sum longu lyst omanfyri, leggur eisini
Allardt dent &, at livskor ikki bara snugva
seg um inntgku, men um so négv meira
enn tad. Ti sigur hann, at livskor eiga at
granskast baedi Ur einum subjektivum og
einum objektivum sjonarhorni, har hann
bytir hetta millum: a) veelferd og eydnu og
b) livist@di og livsgddsku (Allardt 1975). At
tad rennur saman millum tad subjektiva
og objektiva, forir vid seer, at neydugt er
at hyggja at badum, um granskingin skal
visa eina sannari mynd. Tad var vid hesum
i huga, at hann menti hugtekini: at hava, at
elska og at vera. | stuttum fevnir hugtakid
at hava um materiellu korini, at elska fevnir
um sosiala netverkid, og at vera snyr seg um
samleikan hja ti einstaka (Larsen, 2007, s.
38-39).
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13Hvussu kanningin er farin fram

Fyritidarpensjonistar eru foélk, sum hava
varandi nidursett arbeidsfori. Haegsta fyri-
tidarpensjén verdur latin teimum, id eru
mett darbeidsfor, ella — reettari — har bara
smavegis er eftir av arbeidsfgrleika. Midal
pensjéon verdur latin teimum, hvegrs ar-
beidsforleiki er skerdur vid minst 2/3.
Leegsta fyritidarpensjon verdur latin teim-
um vid arbeidsforleika, sum er skerdur vid
minst einari helvt. Fyriuttan teirra skerdu
kroppsligu/psykisku megguleikar, so hava
tey oll til felags, at tey eru bundin at teim-
um teenastum, i0 samfelagid bjodar. Ti
hava tey eisini négvar sambeeriligar upp-
livingar og kor til felags. Hinvegin er tad
av serligum tydningi, at vit ikki siggja fyri-
tidarpensjoénistar sum ein homogenan/
einshattadan bolk. Tverturimati eru tey folk
vid ymiskari bakgrund, ymiskum forleikum
0g ymiskum vaentanum.

i hesi kanningini avmarka vit okkum til
fyritidarpensjonistar vid haegstu og midal
fyritidarpensjon, og vit hava ein kvantitat-
ivan og ein kvalitativan part.

Kvantitativi parturin lysir vid telum vidur-
skifti, sum hvussu négvir fyritidarpensjén-
istar eru i Fgroyum, hvat slag av pensjén
tey fda, hvussu pensjonir eru byttar & kyn
og gki v.m. Eisini verda reglur og légarverk
kring pensjonistagkid vidgjerd i hesum
partinum.

Kvalitativi parturin byggir & samrgdur vid
fyritidarpensjonistar. Talan er i hevuds-
heitum um sama slag av kanning, id gjerd
vard i 2007 (Biskopste & Myri, 2007), t.v.s.
at hon er skipad ut fra somu kriterium og
spurningum, men fer ikki at vera lika umfat-
andi, samstundis sum tad i hesi kanning er
lagdur sterri dentur & at lysa og tulka tey
vidurskifti, id koma fram gjegnum sam-
rgdurnar.

Tad er Almannaverkid, sum i sini skipan
hevur funnid teir 20 samrgdupersénarnar
i hesi kanningini. Skipanin hevur syrgt

fyri, at luttakararnir eru javnt byttir i mun
til aldur og hverjum gki i landinum, tey
bugva i (bytt & Nordur-, Sudur-, Vestur- og
Midgkid). Somuleidis er eitt javnt lutfall
millum félk vid kropsligum, salarligum og
samskiftis avbjodingum umframt eitt javnt
byti millum midal og haegstu pensjon. Allir
luttakarar hava givid skrivligt samtykki til, at
tey vilja taka lut.

Samrgdurnar vordu gjerdar i tidarskeidnum
mai - august 2021 og skipadar i trdd vid
kvalitativan framferdarhatt. Teer eru gjerdar
i trdnadi og i einum - fyri tann spurda -
tryggum umhvervi. Spurningarnir i samrgd-
unum vordu skipadir ut fra teimum trimum
grundhugtgkunum: “at hava’, “at elska” og
“at vera”. Vegleidandi spurningar véru tekir
fyri at tryggja, at samrgdan nam vid oll
tey asettu evnini, men vid denti a ti opnu
samrgduni. Tey gki, id spurt vard um, voru:
figgjarlig vidurskifti, bustadarvidurskifti,
arbeidsvidurskifti, sosiala netverkid, heilsu-
stgdan og samleiki. Samrgdurnar vérdu
bandadar og sidani skrivadar inn i Word.
Harnaest er alt tilfarid systematiserad og
greinad vid bruki av vanligum "coding-regl-
um”sum ambod (Kvale & Brinkmann, 2015).

Arbeidid vid kanningini er eisini framt eftir
forskriftum hja Datueftirlitinum, og tad er
tryggjadur tranadur i gllum lidum. Somu-
leidis er haedd tikin fyri etiskum vidurskift-
um. Konkretar endurgevingar og frasagnir
i fragreidingini kunnu ti vera broyttar ella
reettadar eitt sindur til, soleidis at vidur-
skifti, sum kunnu eydmerkja ein persén, eru
tikin burtur. Hetta er sjalvsagt gjert uttan
at broyta upp 4 meiningina vid t.d. eini
Utsggn. Utsagnir o.til. verda i fragreidingini
bruktar til eitt na at styrkja eitt argument,
har grundarlagid fyri itsggnini er samanfall-
andi utsagnir og onnur dokumentatién
kring eitt avist viourskifti.

Grundad & talid av samrgdum, og eisini
ti vit hava samrgdurnar fra 2007, hava vit
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i dag eina géda homing av livskorunum
hja einum parti av fyritidarpensjénistum i
Feroyum. Hetta ger, at vit hava eitt gildigt
grundarlag fyri at lysa livskor, id félk vid tarni
kunnu kenna seg aftur i, umframt at hetta

kann geva almenninginum og politiska
myndugleikanum innlit i og eina fatan av
livskorum hja fyritidarpensjénistum i Fgroy-
um.

14lnnihaldid i fragreidingini

Hesin fyrsti parturin av fragreidingini skuldi
givid lesaranum eina fatan av, hvussu kann-
ingararbeidid er skipad, og hvussu tad
teoretiskt og metodiskt hongur saman.

Restin av fragreidingini er bygd soleidis
upp, at i naesta parti, t.e. kapittul 2, verdur
partvist gjerd ein lysing av légarverkinum
kring fyritidarpensjon, og partvist er talan
um ein hagtalspart, sum fer inn & vidurskifti
sum tal av fyritidarpensjonistum, bytid mill-
um slagini av pensjén, broytingar i ti figgj-
arliga v.m.

Kapitlarnir 3, 4 og 5 eru kvalitativi parturin
av fragreidingini. Hesir kapitlar eru bygd-
ir soleidis upp, at kapittul 3 er ein lysing
av stgduni hja trimum udrvaldum fyritidar-
pensjonistum; try félk, sum eru vordin fyri-
tidarpensjonistar av trimum teimum van-
ligastu orsgkunum, vit kenna: tann bradliga
ikomna sjukan/vanlukkan, tann kroniska,

sum lidandi tekur ferleikarnar fra einum,
0g so tann stgdan, har tad tekur langa tid
at stadfesta eina sjuku/eitt brek, id sum
oftast frd heilt ungum arum hevur fordad
fyri einum normalum livi. Medan kapittul
3 fer i dypdina vid trimum persénssggum,
so er kapittul 4 tann breidara lysingin av
gllum keldutilfarinum, id byggir & urvald
evnhum av tydningi fyri livskorini hja einum
fyritidarpensjonisti. | kapitli 5 knyta vit
samrgdurnar saman vid hugtgkunum um
at hava, at elska og at vera. Endamilid er her
at rgkka djupari inn i eina heildarfatan av
livskorunum hja einum fgroyskum fyritidar-
pensjonisti.

Kapittul 6 tekur stutt saman um nidursted-
urnar og kemur eisini vid ngkrum stuttum
tilmaelum til politiska og umsitingarliga
arbeidid fyri at beta um livskorini hja
fyritidarpensjonistum
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Hesin kapittulin hevur try yvirskipad enda-
mal. Tad fyrsta er at lysa légarkarmarnar
kring fyritidarpensjonir. Hitt er — i tglum
- at geva eina lysing av, hver fyritidarpen-
sjonisturin i Feroyum er, t.v.s. hvussu négv

22Kanningin fra 2007

[ 2004 voru 3,9% av félkatalinum i aldrinum
18-66 ar fyritidarpensjonistar. Telini ta vistu,
at tad lutfalsliga voru fleiri kvinnur enn
menn, sum véru fyritidarpensjonistar, og
at veel fleiri kvinnur fingu laegstu og midal
fyritidarpensjon, medan lutfalsliga fleiri
menn fingu haegstu pensjon.

Millum fyritidarpensjonistar véru eldru ald-
ursbélkarnir best umbodadir. Serliga voru
teir eldru aldursboélkarnir vael umbodadir
millum tey, sum fingu midal og leegstu pen-
sjon, medan yngru aldursbolkarnir voéru
betur umbodadir, t4 i0 tad snudi seg um
tey, sum fingu haegstu pensjon. Serliga
nogvar eldri kvinnur fingu midal og laegstu
pensjon, medan tad serliga voéru fleiri ungir
menn, sum fingu haegstu pensjon. Talan var
allarhelst um 6faklaerdar kvinnur, id hgvdu
havt tungt kropsligt arbeidi, sum taer ikki
longur megnadu, id skaptu hesa yvirvag
av kvinnum, sum ta fingu midal og leegstu
pensjon.

félk talan er um, hvar i landinum tey bugva,
umframt hvegr teirra gkonomiska st@da i
samfelagnum er. | tridja lagi skal visast,
hvussu vidurskiftini hava flutt seg sidani
fyrru kanningina (Biskopsta & Myri, 2007).

Mett saman vid lag- og midalpensjon, so
var aldurs- og kynsbytid millum tey, sum
fingu haegstu pensjén javnari, t6 vid einum
meiriluta av.monnum. Orsgkin til javnara
bytid var, at nébgv menningartarnad og
fiolbrekad voru i hesum bélki. Yvirvagin av
monnum kom av, at fleiri menn arbeida i
vinnum, har talid av arbeidsvanlukkum er
lutfalsliga hegt, eitt nu i byggi- og fiskivinn-
uni.

I lutfalsliga bytinum av fyritidarpensjonistum
(18-66 ar) millum gki sast, at Suduroyggin, id
hevdi lutfalsliga laegri midalinnteku (Dkis-
menningardlitid, 2001), eisini hevdi lut-
falsliga nogvar fyritidarpensjonistar. Tad
sast eisini, at Térshavnargkid og Eysturoy
hevdu lutfalsliga faar fyritidarpensjonistar.
Orsgkin er helst betri og meiri fjoltattadir
arbeidsmoguleikar i  midstadargkinum,
samstundis sum tad - eins og i Danmark
— ikki er 6kent, at lutfalsliga fleiri fyritidar-
pensjénistar bugva i ekjum vid lzaegri
midalinnteku (Martini, 1980).

Fyritidarpensjonistar i Feroyum - Livskorskanning
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Tad hevur altid verid soleidis, at eru tad
megguleikar fyri vidgerd, uppvenjing ella
tilikum fyriskipanum, so skal fyritidarpen-
sjon ikki latast. Eitt nd hevur mgguleikin
fyri revalidering verid at finna sidani
1960'ini. T6 er ikki skeivt at siga, at sidani
1990'ini er sosialpolitikkur meiri blivin til
arbeidsmarknadarpolitikk; hetta ti at pol-
itiskt fokus i ndgv sterri mun hevur verid 3,
at pensjon skal vera seinasti Utvegurin.

Vit eftirlikna oftani skipanum i Danmark,
men hinvegin royna vit at gera teer ein-
faldari vid eitt nu ikki at hava so négvar
skipanir. Vit eru heldur ikki so uppfylgjandi
vid krgvum og 4leggingum, sum tey hava
verid i donsku skipanini seinastu négvu
arini.

Foroysk sosialléggava var sidani 1960'ini
grundad i sonevndu Forsorgaraldgini, i
- sum vera man - vard broytt fleiri ferdir,
serliga i tidarskeidnum fra 2000 og fram.
1. januar 2021 vard hon strikad, og istadin
kom nudverandi Lég um almannatrygd
og taenastur. Nyggja 16gin byggir & prin-
sippini i samsvarandi donsku légini og
er tiskil l6garkarmurin um verandi sosial-
politikk®. | 2012 kemur ti eisini 16gin um
arbeidsfremjandi tiltok*.

Almannaverkid er tann stovnurin, sum um-
situr fyritidarpensjonir, men soleidis hevur
tad ikki altid verid. Adrenn 2000 var tad
Vanlukkutryggingarrddid, sum ték avgerd
i pensjonsmalum, og so vard hendan
send til Almannastovuna, sum so hevdi

3 Legtingslég nr. 72 fra 25. mai 2020 um almannatrygd og
teenastur, sum seinast broytt vid legtingslog nr. 154 frd 19.
desember 2023

* https://logir.fo/Logtingslog/63-fra-15-05-2012-um-
arbeidsfremjandi-tiltok-sum-broytt-vid-logtingslog-nr-142-

til uppgdvu at taka szer av utgjaldingini.
Eftir 16garbroyting ar 2000 for gll vidgerd
fram & tdverandi Almannastovuni, t.e. met-
ingar og tilmali um pensjén. Sidani for
malid aftur i Vanlukkutryggingarradid, sum
ték endaligu avgerdina. | 2008 vard Van-
lukkutryggingarradid nidurlagt, og sidani ta
er tad Almannaverkid, sum eisini tekur av-
gerdina um megguliga pensjon.

Latin verda try sleg av fyritidarpensjon:
Laegsta, midal og haegsta pensjén. Hvarja av
hesum pensjonum, ein faer, er spurningur
um, hvat arbeidsferi ein hevur. Medan
legsta fyritidarpensjon er eitt iskoyti til tey
vid einum davisum arbeidsfori, so feer ein
midal pensjon, um mann er mettur at hava
1/3 av vanligum arbeidsferi. Litid ella onki
arbeidsfari gevur haegstu fyritidarpensjon. i
dag ber til at geva sonevnda framskundada
pensjon, id er ein pensjon, sum orsakad av
sliti kann gevast try ar adrenn, ein rokkur
pensjonsaldrinum.

At malsvidgera, hvert ein persénur hevur
reett til fyritidarpensjon ella ikki, kann taka
drugva tid. Undantak er ti fyri krgvini um
sokallada arbeidsbugving, serliga t4 io talan
er um alvarsliga sjuku, og um ein er farin
um tey tryss arini. Alt eftir umstgdunum
ber til at faa ymiskar hjalparveitingar,
eitt nu vidbot til dvisar pensjonistar ella
roktarvidbét/hjalparvidbot>.

T4 id avgerd um at geva pensjon er tikin,
eru folk i hgvudsheitum “leys” av almanna-
verkinum. Hetta kann geva félki kensluna

fra-20#chapter-4490ed9f-06b2-4596-ad7b-4ffdaeaf9127

*Hendan gjegnumgongdin gevur bert eitt yvirskipad yvirlit
yvir reglur og krev i sambandi vid fyritidarpensjon. Vist verdur
titil heimasiduna hja Almannaverkinum (www.av.fo), har til
ber at lesa neerri um reglur og treytir fyri fyritidarpensjon.
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av, at tey vera “slept upp a fjall’, soleidis
sum nakrir av okkara heimildarfélkum
eisini hava kent tad & seer. | veruleikanum
er, t4 i0 pensjonin er jattad, uppfylging um
stgduna hja vidkomandi ikki ein uppgava
hja Almannaverkinum. Té verdur onkuntid

sagt, at avgerdin um pensjon kann takast
upp aftur eftir t.d. try til imm ar. Tad kann
eitt n4 henda, at tad kemur vidgerd ella
annad, sum ger, at vidkomandi blivur
arbeidsfarur aftur. Royndirnar siga, at tad er
sera sjaldan, hetta hendir.

24Gongdin a fyritidarpensjénsgkinum

- talvidgerd

Seguliga gongdin i talinum av fyritidarpen-
sjénistum er i stuttum tann, at talid heldur
seer ngkulunda javnt frd 1968 og fram til
seint i 1980'unum - fyrst nakad nidan fyri
og sidani nakad oman fyri tdsund fyri-
tidarpensjonistar arliga. Talid veksur sidan
nogyv seinast i 1980'unum og fram til 1990.
Hesin vgkstur er partvist grundadur a
broyttan uppgerdarhatt, men tad forklarar
to ikki allan vgksturin. Sidani svingar talid,

men veksur so lidandi fram til &r 2000, ta
i0 tad so minkar nakad fram til 2004. Mink-
ingin eftir ar 2000 kemur av broyting i um-
sitingini og légarverkinum, undir hesum
at aldursmarkio, fyri neer ein kann gerast
fyritidarpensjonistur, i 2000 haekkadi ur
15 til 18 ar (Biskopsta & Myri, 2007, s. 24).
Hvussu gongdin er frd 2008 til og vid 2024
saest a talvu 1 nidanfyri.

Talva 1: Gongdin i tali av fyritidarpensjonistum 2004-2024.
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Kelda: Aimannaverkid

Ein annar mati at lesa talid av fyritidarpen-
sjonistum uppa er at hyggja eftir lutfalsliga
talinum i mun til samlada félkatalid. Lutfals-
liga var talid av fyritidarpensjénistum i
tidarskeidnum 1968 og fram til seint
1980°'unum aleid 2% av félkatalinum fyri
sidani at haekka til 4leid 4% i 1990'unum.

Hetta var samsvarandi 8% av félki i aldrinum
18-66 &r, i0 var nakad tad sama bytid sum
i Danmark (Biskopsta & Myri, 2007, s. 25).
Taka vit telini i talvu 1 og rokna tey i mun til
félkatalid viokomandi ario, faa vit lutfalsliga
bytio fyri tidarskeidid 2004-2024, sum saest i
talvu 2 nidanfyri.

Talva 2: Tal av fyritidarpensjonistum i mun til félkatalid, 2004-2024.
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Talva 2 visir, at lutfalsliga talid av fyritidar-
pensjonistum i 2024 er eitt vet minni, enn
tad var i 2004, t.e. minkad ur 3,91% av
félkatalinum til 3,71%. Eins og vid talvu
1 siggja vit, at serliga i drunum 2012 til
2018 er - nu lutfalsliga - talid av fyritidar-
pensjonistum minkad, men sidani haekkad
nakad aftur. Fra talvu 1 vita vit, at talan er
um uml. hundrad folk feerri i 2018 i mun til
2012 og uml. 150 folk fleiri i 2025 i mun til
2018. Samanumtikid kann sigast, at talid av
fyritidarpensjonistum i mun til félkatalio er
relativt stabilt hesi arini.

Kelda: Alimannaverkid og Hagstova Faroya

Stersta dvirkanin & gongdina innan fyri fyri-
tidarpensjon kemur helst frd broyttum ar-
beidshattum vid tillutan av pensjon. Sum
vist frammanundan, faa fleiri og fleiri til-
lutad haegstu pensjén, medan talid av midal
og leegstu pensjon minkar négv. Tey, sum
fyrr hava fingid tillutad laegstu ella midal
pensjon, faa i dag i sterri mun arbeids-
bugving og tillagad sterv — eitt tal, sum
ti hevur verid vaksandi. Hendan gongdin
saest a talvu 3 3 naestu sidu.
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Talva 3: Gongdin innan tillagad/vart starv og talid av laegstu og midal fyritidarpensjon.
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 talvu 3 siggja vit, at talid av folki i tillagad-
um/vardum starvi i dag er haegri enn talid
av fyritiGarpensjonistum vid antin midal
ella leegstu pensjon. Forklaringin liggur
allarhelst i, at tad adur vard givido midal ella
laegsta pensjon, sum folk vanliga vérdu
verandi i fram til félkapensjénina. | dag eru
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s | z2gsta og midal ftp

Kelda: Aimannarddid

tad so arbeidsfremjandi skipanir, sum verda
royndar fyrst, og sum eisini rigga i mongum
forum. Samstundis er tad so, at hja ngkrum
virkar ein arbeidsfremjandi skipan ikki, og
td hava tey reettin til fulla fyritidarpensjon,
og er hetta vid til at forklara tann veksturin,
vit siggja i tali av haegstu fyritidarpensjon.

241Gongdin i slagi av pensjon

Um vit hyggja at seguligu gongdini hja
teimum trimum slegunum av fyritidar-
pensjon, t.e. haegsta, midal og laegsta pen-
sjon, so vaks talid av teimum, sum fingu
haegstu pensjon, lidandi i tidarskeidnum
1968-2004. Talid av teimum, sum faa midal
pensjon, hevur verid reettiliga svingandi,
men veksur reettiliga ndgv seinastu arini av
1980’unum. Talid yvir tey, sum faa laegstu
fyritidarpensjon, veksur serliga fra ar 2000,
hetta ti tad td gjordist meguligt at faa
laegstu fyritidarpensjon heldur enn fram-
skundada folkapensjén.

Telini i talvu 4 siga okkum, at stérar broyt-
ingar eru farnar fram hesi arini, vidvikjandi
hvat slag av pensjon fyritidarpensjénistar
faa. Seguliga sed hevur midal pensjénin
verid tann, sum tey flestu hava fingid, men
seinastu aleid. 20 arini er talid av teimum,
sum faa haegstu pensjon, tvifaldad, og er
hon nu vanligasta pensjonin. Tolini fyri
legstu og midal pensjén eru farin nidur i
eina helvt i hesum sama tidarskeidnum.
Orsgkin til hesar broytingarnar liggur m.a.
i ti, at tey, sum faa tillutad pensjon, eru so
mikid veel roynd a arbeidsmarknadinum,

22

Talva 4: Gongdin i tali av fyritidarpensjénistum bytt & sleg av pensjon.
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at haegsta pensjon er raetta loysnin. Hetta veita haegstu pensjén, har tad bara er 100%
likist nakad gongdini, sum verid hevur i Garbeidsfari, sum gevur hesa veiting.

Danmark, har mann er farin til einans at
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Nidanfyri lysa vit vid ngkrum talvum st@di i arunum 2000, 2010 og 2020.

24.2 Kyn, aldur Og borgarllg St06a gongdina & fyritidarpensjonsgkinum vio

Hyggja vit at lutfalsliga bytinum av fyritio- kvinnur. Naerum eins négvar kvinnur sum

arpensjonistum - ta er framskundad pen- menn faa haegstu fyritidarpensjéon, men

sjon og avlamisveiting ikki tikin vid - so nogv fleiri menn enn kvinnur faa midal og Talva 6: Bytio i slagi av fyritidarpensjon, menn.

visir talva 5 nidanfyri, at tad i 2020 runt laegstu pensjon.
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Talva 5: Lutfalsliga bytid i slagi av fyritidarpensjon i 2020 bytt a kyn.
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Talva 7: Bytid i slagi av fyritidarpensjon, kvinnur.
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Talva 8 nidanfyri er ein lysing av lutfalsliga
bytinum av fyritidarpensjonistum, bytt a

aldursboélkar og bytt & arini 2000, 2010 og
2020.

Talva 8: Lutfalsliga bytid, bytt & aldursbolkar, id méttaka fyritidarpens;jon.
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Talva 9 nidanfyri gevur eina mynd av
gongdini i fyritidarpensjon i telum, hetta
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Kelda: Alimannaverkid

i mun til aldur, bytt & arini 2000, 2010 og
2020.

Talva 9: Gongdin i fyritiarpensjon arini 2000, 2010 og 2020, bytt 4 aldursbdlkar.
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Sum vist longri uppi, er talid av teimum, sum
fada haegstu pensjoén, vaksandi, og hendan
talvan visir, at talid er vaksandi fyri allar
aldursbélkar, men ju eldri aldursbélkurin er,
ju starri er vgksturin. Hetta saest aftur i tal-
unum fyri midal og laegstu pensjén, sum
er samsvarandi i minking fyri allar aldurs-

Talva 10: Sivilstgdan hja fyritidarpensjonistum, 2020.

bolkar. Hesin tendensur er serliga galdandi i
muninum fyri arini 2010 og 2020.

Hyggja vit at sivilsteduni hja fyritidarpen-
sjonistunum fyri arid 2020, so liva uml. 2/3
(62%) sum stgk, og ein gddur tridingur
(38%) i hjunalagi, sum lyst i talvu 10 nidan-
fyri.

Sivilst@da, fyritidarpensjonistar ar 2020
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Talid av teimum, sum faa lseegstu og midal
pensjon, er ngkulunda tad sama millum gift
og stok, medan veel fleiri menn enn kvinnur
faa heegstu pensjon. Merkisvert er her, at
i kanningini fra 2007 (Biskopsta & Myri,

2007, s. 30) verdur stadfest, at umleid 80%
av fyritidarpensjonistunum eru giftir. [ 2020
siggja vit, at talan er um uml. 62%, i0 er veel
legri tal.
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243 Fyritidarpensjonistar byttir & oki

| naestu talvunum hyggja vit eitt sindur at,
hvussu fyritidarpensjonistar eru byttir runt

um i aldurssamanseting, men eisini orsakad
av flytimynstri og i mun til, hvar félk velja at

um i landinum. Fgroyska demografiin er i seta bugv.
storari broyting, baedi orsakad av broyting-
Talva 11:Tal av fyritidarpensjonistum bytt a gki, 2020.
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Talva 11 visir okkum, hvussu négvir fyritidar-
pensjénistar bugva i ymisku gkjunum - av
hesum hava ngkur (feerri enn hundrad i alt)
bustad uttanlands. Onki lagid er i, at négv
tad stersta talid av fyritidarpensjonistum
i Feroyum bugva i Sudurstreymi, soleidis
sum talva 11 eisini visir. Sum vist er 8 oman-

Kelda: AlImannaverkid og Hagstova Faroya

fyri, so hevur talid av teimum, sum faa
haegstu pensjon, verid vaksandi og nogv
tann stgrsti bolkurin. Talva 12 nidanfyri visir,
hvussu talid av pensjonistum, bytt 4 tey try
slggini av pensjon, er bytt i teimum ymisku
gkjunum.

Talva 12: Lutfalsliga bytid av fyritidarpensjénistum, bytt & slag av pensjén og gki &r 2020.
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Talva 12 visir, at i Eysturoy, Nordoyggjum,
Sudurstreymoy og Vagunum faa millum 66
0g 72% haegstu fyritidarpensjon, medan
hini gkini liggja millum 52 og 61%. Hetta
merkir so eisini, at lutfalsliga fleiri i serliga
Sandoynni, Suduroy og Nordstremoy faa

Talva 13: Lutfalsligt tal av fyritidarpensjonistum i 2020,
bytt a gki i mun til félkatalid i gkinum (18-66 ar).

Fyritidar-pensjonistar,

byttir & oki i %

Eysturoy 18,7
Nordoyggjar 15,1
Nordstreymoy 6,5
Sandoy 33
Suduroy 15,1
Sudurstreymoy 34,9
Vagar 6,5
falt 100,0

Kelda: Alimannaverkid og Hagstova Feroya

midal og leegstu pensjon. Tglini benda eisini
a, at hesi try gkini eisini hava lutfalsliga
stgrri tal av pensjénistum saed i mun til
félkatalid i hesum gkjum. Hetta faa vit eina
meiri tydiliga mynd av i talvu 13 nidanfyri,
hetta fyri 4rid 2020.

Folkatal i %,
18-66 ar, bytt a oki

22,6
12,1
74
2,3
8,5
41,0
6,1
100,0

Kelda: Alimannaverkid og Hagstova Faroya
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Tolini tyda 4 - og tad er sum so heldur ikki
so lggid — at tey gkini, har lutfalsliga fleiri
eldri folk bugva, eisini hava lutfalsliga starri
part av fyritidarpensjonistum. Lutfallid er
to ikki heilt av leid, har Suduroyggin to
greitt skilir seg fra restini vid at hava 8,5%
av félkatalinum i landinum, men 15% av
fyritidarpensjonistum. Sudurstreymoy skilir
seg eisini Ut & tann hatt, at har eru 34,9% av
fyritidarpensjonistunum i landinum, medan

244 Figgjarlig vidurskifti

Sum vit séu i parti 2.3, eru try sleg av fyri-
tidarpensjon: Laegsta, midal og haegsta.
Hver av hesum byggir aftur & eina grund-
veiting og nakrar vidbgtur. Hesar veitingar
verda asettar vio 16g og verda javnadar
sjalvvirkandi. Upprunaliga l6gin frd 2000
asetti eina arliga javning 4 4%, men fra
2010 for mann i sambandi vid figgjarlogina
at javna ymiskt, har javningin laekkadi.
Arini 2015-2021 vard javningin sett til 0.
Sidani vard nyggj javningarlég samtykt,
so at almannaveitingar aftur eru vordn-
ar javnadar fra 2022. Seinastu tjugu ar-
ini er sostatt ymiskt, hvussu veitingarn-
ar eru vordnar javnadar. At ongin javning
vard gjerd i fleiri ar, hevur greitt gjort tad
figgjarliga truplari at vera fyritidarpen-
sjénistur tey arini, og gjerdist hetta serliga
sjonligt undir koronaséttini, ta inflationin
gjordist reettuliga hag.

Rumd er her ikki fyri at hyggja naerri at arlig-
um broytingum, men skulu vit té taka fram,
hvussu keypiorkan hja fyritidarpensjon-
istum er i dag — hetta i mun til hvussu sted-
an var { 2005. Talva 11 nidanfyri hevur seks
teigar, sum skulu lesast soleidis:

1. Teigur 1 er byttur upp i fyra moéttakarar
av fyritidarpensjon: Stakur persénur vid
haegstu pensjon (A), giftur persénur vid
haegstu pensjon (B), stakur persénur vid
midal pensjén (C) og giftur persénur

félkatalid er 41%. Samanbera vit vid telini
i fragreidingini fra 2007, so er lutfalsliga
bytid av fyritidarpensjonistum nakad tad
sama; t6 eru Nordoyggjar kvinkadar eitt
vet uppeftir (Biskopste & Myri, 2007, 31).
Umframt demografiskar broytingar, so eru
teer smau broytingarnar, vit siggja i mun
til 2007, helst tengdar at, hvar i landinum
bustovnar og vardir bustadir eru stadsettir.

vid midal pensjon (D). Hver personur
feer vidkomandi grundupphaeddina og
samsvarandi vidbetur.

2. Teigur 2 visir, hvussu stéra nominella
inntgku (t.v.s. i krbnum og oyrum), hver
av teimum fyra pensjénistunum fekk
i arligari veiting i 2005, t.e. grundupp-
haedd, vidboét og avlamisvidbét um-
framt vidbot til dvisar pensjénistar.

3. Teigur 3 visir, hvussu stéra nominella
inntgku (twv.s. i krbnum og oyrum),
hvegr av teimum fyra pensjénistunum
fekk i arligari veiting i 2025, t.e. grund-
upphaedd, vidbot og avlamisvidbot
umframt 4visa vidbot til pensjonistar.

4. Grundad & inflationstelini frd Hagstov-
uni er hesin teigurin ein umrokning
av, hvat virdi inntgkan i 2005 hevdi
havt i 2025-virdi. Reallgnarindeks =
100x(1+i1/100)x(1+i2/100)x(1+i3/100)
X(14i4/100)x(1+i5/100) ...

5. Her saest, hvussu négv — i nominellum
virdi — keypiorkan er vaksin i 2025 i mun
til 2005.

6. Hersaest, hvussu nogv arliga keypiorkan
er vaksin lutfalsliga (%) i 2025 i mun til
2005.

Talva 11: Inntgka og keypiorka hja fyritidarpensjénistum i 2025 i mun til 2005.

p
Arlig
nominell

inntgka i
2004

3 4 5 6
Arlig Arlig Arlig  Realvirdi
nominell inntgka innteka 2025
innteka i 2005 um- nominelt mun til
2025 roknad til 12025i 2005 (%)
2025-virdi mun til
2005

(A) Ogift, haegstu pensjén

Grundupphaedd 58.524
Vidbot 58.164
Avlamisviobét 27.312
Vidbot til avisar pensjonistar 5.136

Arlig inntgka tilsamans 149.136

Arlig inntgka eftir skatt og avgjeld 126.933

(B) Gift, haegstu pensjon

Grundupphzdd 46.512
Vidbot 52.536
Avlamisvidbot 27.312

Vidbaét til avisar pensjonistar -

Arlig inntgka tilsamans 126.360

Arlig inntgka eftir skatt og avgjeld 107.028

80.412
69.084
37.536

8.448

195480 105.133 90.347 87%
188.746  89.981 98.770 110%

63.876
64.224
37.536

165.636  89.077 76.559 86%
159.080  75.449 83.631 111%

(C) Ogift, midal pensjon

Grundupphaedd 58.524
Vidbot 18.888
Avlamisviobét 27.312
Vidbot til avisar pensjonistar 5.136

Arlig inntgka tilsamans 109.860

Arlig inntgka eftir skatt og avgjeld 102.955

80.412
34.824
37.536

8.448

161.220 77.445 83.775 108%
155.751 72.577 83.174 115%

(D) Gift, midal pensjon

Grundupphzdd 46.512
Vidbot 16.404
Avlamisvidbot 27.312

Brennistudul -

Arlig inntgka tilsamans 90.228

Arlig inntgka eftir skatt og avgjeld 84.997

63.876
32.760
37.536

134172  63.606 70.566 111%
128.781 59.918 68.863 115%

Kelda: Almannarddid, Hagstova Faroya, egnar utrokningar.

Vidmerking 1: Talini eftir skatt eru Utroknad eftir einum midal kommunuskattaprosenti.
Vidmerking 2: Takk til fulltrda Hera Petersen, Almanna- og mentamalaradid, fyri at lata telini til dtrok-

ningina.
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Baedi i nominellum virdi og i realvirdi (t.e. ta
i0 inflatiénin er drigin frd) er talan um eina
munandi haekkan av pensjonsgjeldunum
sed yvir hetta tjugu ara skeidid. Hetta er
baedi galdandi adrenn og eftir, at skattur
er drigin fra. [ mun til samrgdurnar, sum
gjordar eru, so fevna tglini eisini um ein
veruleika, har ein munandi partur av pen-
sjonistunum siga seg klara seg fyri ta inn-
toku, tey hava. Her skal framvegis havast i
huga, at talan er um ein laginntgkubdlk,
har tey allarflestu framvegis mugu venda
hverjari kronu, fyri at tad skal rgkka til dagin
og vegin. Inntgkan kann eitt nu siggjast
i mun til eina arbeidsmannalgn, sum ut
fra minstalgnini i 2025 liggur & kr. 153,45
um timan, svarandi til uml. kr. 26.600 um
manadin ella smdar kr. 320.000 arliga.

25 Samanumtoka

Fyritidarpensjonsekid hevur verid fyri um-
fatandi broytingum i tidarskeidnum 3aleid
2004 og fram til i dag. Sxd frd borgarans
sidu saest hetta best aftur i, at i dag er tad
mest vanligt, at félk faa tillutad haegstu pen-
sjon, medan laegsta pensjon feer alt minni
tydning i heildarmyndini. Talid av fyritid-
arpensjonistum, sum fda haegstu pensjon,
er i 2020 tvifaldad i mun til arid 2004, med-
an talid av midal og laegstu pensjén er
farid nidur i helvt. Hetta hongur partvist
saman vio, at alt starri fokus er komid 3, at
arbeidfgrid skal metast, og tillagad starv
faast i lag, soleidis at pensjon skal vera
seinasti Utvegurin.

Broytingar i 16g og samskipan eru kanska
ikki tad, sum merkist beinleidis hja ein-
staka pensjénistinum. Tad ger hinvegin
utgjaldingin, ein faer hvgnn méanada - ikki
minst t4 id talan er um hggan prisvekstur,
soleidis sum vit séu tad frd 2020. Té ber til
at siga, at samanborid vid lgnina i 2005, so

Fyritidarpensjonisturin vid fullari pensjon
rokkur ikki teimum kr. 200.000 i arligari
inntgku. Tolini fevna eisini um ein veru-
leika, sum visir, at fyritidarpensjénistar hava
ogviliga ymiskar fortreytir at klara seg fyri
taer veitingar, sum eru. Hetta hongur aftur
saman vid, hvgrja figgjarliga og sosiala
stgdu ein hevur, ta id t.d. vanlukkan rakar,
um ein byr i einum Utgoldnum hdsum ella
er tyngdur vid lani. Hoast vit ikki beinleidis
hava roknad upp a tad, so er litid at ivast i,
at tad eisini er talan um stérar gkismunir,
soleidis at skilja, at bustadarmarknadurin i
midgkinum kann tykjast négv tyngri fyri ein
fyritidarpensjonist at megna.

er hend ein munandi broyting tann positiva
vegin. Hetta broytir t6 ikki, at ein pensjon
6ansa0 er ein raettiliga lag innteka saman-
borid vid inntgkustedid i landinum annars.

Tolini visa eisini, at flestu fyritidarpensjon-
istar bugva i Sudurstreymi og i Eysturoynni,
har félkatalid eisini er haegst. Hyggja vit
at somu telum lutfalsliga, so er eitt rdk,
at tad bugva fleiri fyritidarpensjonistar i
Nordstreymoy, i Sandoynni og i Suduroynni.
Suduroyggin skilir seg burturdr vid at hava
lutfalsliga noégvar fyritidarpensjonistar i
mun til félkatalid. Ein orsegk til lutfalsliga
javna bytid er, at bygging av bustgdum og
onnur tilbod til pensjonistar fara fram um
alt landid. Hinvegin kann eisini veentast, at
folk vid lagari inntgku leita seer til st@d, har
livikostnadurin er lutfalsliga biligari enn i
meiri sentralum gkjum. [ hvenn mun hetta
ger seg galdandi og hvussu, er té trupult at
lysa gjellari vid hesi kanningini.
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TRIGGJAR FRASOGUR UM KOR

OG GERANDISLIV

s.1lnngangur

I hesum kapitlinum lysa vit gerandisdagin
hja trimum fyritidarpensjonistum, sum
eru blivnir fyritidarpensjénistar av trimum
teimum mest vanligu orsgkunum.

Fyrsta fradsegnin lysir eina stedu, har bradlig
sjuka ella vanlukka rakar, og livid verdur
grundleggjandi broytt eftir einari litlari latu.
Tann naesta er, ta i0 kronisk sjuka verdur
stadfest og spakuliga tekur farleikarnar
fra einum til at klara seg sjalvan. Tridja
frasegnin er lysing av eini stgdu, har ein fra
ungum arum hevur havt sjuku ella skada at

dragast vio, id0 hevur fort til eitt éstadugt
arbeidsliv — hetta fram til tad verdur stad-
fest, at talan er um varandi 6arbeidsfori.

Frasagnirnar eru gjerdar soleidis, at taer
taka utgangsstedi i einum avisum personi,
men - har tad er neydugt til tess at tryggja
anonymitet — er frasegnin broytt eitt sindur.
Hesar broytingar rgra té ikki vid, at talan
framvegis er um eina sanna lysing, soleidis
sum tey allarflestu innan fyri einstaka bélkin
- og tverturum fyritidarpensjonistarnar -
eisini kenna seg aftur i.

32Ta i0 vanlukkan rakar
- 0g ein gerst 100% skerdur

Henda fras@gnin er um ein mann midskeid-
is i 50'unum. Hann er giftur, eigur bern
og hevur eina yrkisutbugving, sum hevur
tryggjad honum eitt veel Ignt starv i nogv
ar. Familjan hevur ti eisini sini egnu hus
og egnan bil. Ta id vanlukkan rakar, hev-
ur konan eisini fast starv, og tey hava ta
heimabugvandi barn.

I dag situr hann i koyristéli og skal hava
hjalp til naestan alt. Tad inniber, at dagliga
koma félk i heimid, sum veita honum neyd-
uga rekt og vidgerd. Tad eru ikki altid tey
somu félkini, sum koma, og til tidir skifta
tey négv. Honum damar best, t4 id tad er
konan, sum hjalpir, men tad er ov striggid,
og hon hevur eisini sitt arbeidi at passa.

Gerandisdagurin gongur ggiliga spakuliga.
Tad fyrsta hann ger, td id hann er komin
upp, er at kanna alnétina fyri at vita, um
okkurt nytt er. Hann setur stéran pris upp 4

at hava atgongd til nyggjastu tgknina. Hann
fylgir veel vid i samfelagsvidurskiftum og
ti, sum hendir heima og uttanlands. Hann
roynir eisini at samskifta eitt sindur sjalvur,
héast tad ofta er tungt. Hann roynir eisini
at vera virkin uttan fyri heimid, men tad er
avmarkad vid tilbodum og meaguleikum. i
byrjanini var flutningur ein stér avbj6ding,
men nu er ein skipan komin, id riggar veel.
Fyrr hevdi hann gott samband vid vinir,
og eftir vanlukkuna komu tey javnan at
vitja, men sum tidin gongur, faekkast tey.
Bornini eru eisini farin egnar leidir, so
dagarnir kunnu gerast einstattadir og til
tidir einsamir.

Livid broyttist i einum hgggi. Ein kaldan
heystardag hendi vanlukkan. Alt gekk skjott
fyri seg, og hjalpin var skjot & stadnum, og
hann vard sendur til Danmarkar. Livid hja
familjuni stedgadi eisini upp hesa tidina.
Konan noyddist vid til Danmarkar, og seinni

komu bgrnini, ti tad stéd um liv. Nidri var
hjalpin g60. Hann fekk g6da vidgerd, rokt
og uppvenjing. Har fekk hann eisini bogini
um, at hann ikki fekk ferleikan aftur og for
at vera skerdur restina av livinum.

Konan fekk sjukrafarloyvi, medan hon var
nidri, og tidin & sjukrahdsinum var longri
enn vaentad. Bernini véru heima aftur, og
har noyddist onnur familja at tradka til, ti
tad var ongin almenn samskipan av hesum.
Tad voéru eisini tusund ting at taka stedu
til, so har var négv pappirsarbeidi, trygg-
ingar, figgjarlig vidurskifti, samskifti vid
heilsu- og almannaverkid umframt adrar
myndugleikar. Hetta var sera krevjandi hja
konuni, serliga ti hon noyddist at ganga
fra einari hurd til adra, ti ongin samskipad
hjalp og vegleiding var at faa. Hon matti
ferdast millum Danmark og Fgroyar hetta
tidarskeidid. Samstundis var tad sera trupult
at mgta nyggju kollveltu stgduna, ikki minst
framtidina. Hon var strongd og i sorg og
hevdi ongan at tosa vid um alt hetta. Nidri
a Hotell Térshavn fekk hon évaentada hjalp
fra einum hjanum, id hegvdu verid i somu
stedu sum hon. Fra teimum fekk hon g6d
rad. Tad figgjarliga var ikki lzett at handfara;
hon var noydd at skifta arbeidi og fara nidur
i tid, ti hon visti, at manninum tervadi hana
meira enn nakrantid.

Figgjarliga broyttist livid grundleggjandi
fra at hava rad til tad, sum vard mett neyd-
ugt, til at skula venda hverjari krénu og
umhugsa alt, sum tey skuldu gera. Veg-
leiding um tryggingar, og hvussu tey a
besta hatt umskipadu tad figgjarliga livio,
st6d teimum ikki i bodi. Tey véru t6 so
heppin, at onkur i familjuni kendi onkran,
sum kundi vegleida, og & tann hatt fingu
tey skipad segq figgjarliga. Té gekk tad long
tid, har alt kendist sum kaos, og tad var ikki
leett, ta i0 alt annad eisini var broytt.

Fyritidarpensjonistar i Feroyum - Livskorskanning

Familjan hevdi altid seed Faroyar sum eitt
valferdarsamfelag, i0 loftar, ta i0 vanlukk-
ur henda. Men teer upplivingar, tey fingu,
stodu ikki mat vid teirra vaentanir. Tey kunnu
ikki seta fingurin & ta hjalp, id heilsuverkid
veitti, men avbjoédingarnar vid Almanna-
verkinum (AV) voru stérar. Hesar byrjadu
longu, adrenn tey komu aftur til Fgroya.
Hjalpartolamidstedin (HTM) var farin undir
at fyrireika broytingar i heiminum, so mad-
urin kundi koma heim. Men samskiftid vid
HTM var tungt og trupult fra byrjan, og tey
kendu tad, sum at HTM ikki var dhugad i at
samstarva vid tey. | stadin komu illa um-
hugsadar loysnir, id véru veel dyrari enn tad,
i0 familjan hevdi sum uppskot. Arbeidid
gekk seint, og handverkid var ofta illa
fragingid. [ fleiri farum kendu tey seg noydd
at fara uttan um HTM at reetta feilir og
loysa uppgavur sjalvi, og hetta var sélarliga
var hetta moédsamt fyri tey. Haraftrat var
tad figgjarliga krevjandi at gera hesar
broytingar. Upplivingin var hin sama -
eisini vio adrari hjalp frda HTM - eitt nu vid
koyristéli og bili. Fyri familjuna var hendan
gongdin ein stérur steinur oman a byrdu,
og tey vordu sum fra leid sannferd um, at
HTM hevndi seg inn 3 tey, ti tey hgvdu vist
sina 6n@gd, og ti tordu tey heldur ikki at
klaga til AV um tad, sum for fram. Ikki ti, tad
véru starvsfolk i HTM, id voru fyrikomandi
og royndu at hjdlpa, men tey valdu
eftirhondini at hava so litid samband vid
stovnin, sum til bar, ti tey orkadu tad ikki.

I Danmark hevdi hann fingid eina goéda
og skipada venjing, id helt fram a Lands-
sjukrahdsinum (LS), me®an hann var har,
adrenn hann kundi koma aftur i heimio.
Men alt hetta stedgadi upp, ta id hann vard
utskrivadur av LS, og dbyrgdin flutt til AV.

Tad var ein lggin kensla at koma heimaftur.
Alt var broytt. Heimid, umstgdurnar og
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gerandislivid. Samstundis sum hann var
takksamur fyri at vera 4 livi, var tad hart at
mgta nyggju steduna. Tad figgjarliga var
krevjandi, men tann salarliga avbjédingin
var sterst. Hann var um at byrja eitt nytt
liv og hevdi stéran terv a uppfylgjandi
samrgdum vid fakfélk, id kundu radgeva
og radleggja saman vid honum millum
annad um, hvussu hann kundi stimbrast
kropsliga, sdlarligt og sosialt. Men har var
ongin. Hendan uppfylgjandi samrgda,
hon fanst ikki: “Tad kendist sum at verda
gloymdur, og tokid var koyrt.” Har var ongin
kunning av ngkrum slagi, eitt ni um hvarji
tilbod véru, og hvar tey véru; eitt ni um
tad voru terapeutar, id kundu hjalpa vid
ymiskum ferleikum, sum véru viknadir, eitt
nu taluvenjing o.e. Tad fanst ikki kunning
um nakad av hesum, id var leett atkomulig
- heldur ikki & heimasiduni hja AV. Hetta
fordi til grkymlan og medi, sum i siOsta
enda foér at ganga ut yvir familjuna. Heldur
ikki familjan fekk nakra kunning, samrgdu
ella eina aetlan um, hvussu tey a besta hatt
kundu hjalpa til. Sum fra leid, maddust tey
og kendu seg uttanfyri, og tad ferdi til, at
hjunafelagin noyddist at ataka saer naerum
alt.

Hoéast ndégvu avbjoédingarnar vid almennu
skipanini fellur hann ikki i fatt, men vil halda
fast i dreyminum um at vera virkin. Hann
ynskir at ferdast vid familjuni og fara ut vid
vinum, fara til konsertir ella fyrilestrar, i heila

tikid at gera okkurt, sum er stimbrandi.
Somuleidis ynskir hann at vera ein virkin
partur av samfelagnum, eitt na at leera
og taka lut. Fyri at rgkka sinum dreymum,
veit hann, at tad er neydugt vid stedugari
venjing, og at hann feer hjalp til at klara seg
sjalvan. Men onki av hesum er tgkt i lgtuni,
og hann veit ikki, hvgr kann studla, og hvar
hann kann faa neydugu venjingina.

Honum tervar ikki at fara 4 eitt dagtilhald, at
spaela kort og drekka te. Men ynskir i stadin
at faa avbjodingar, eitt ni koma a skeid, til
fyrilestrar og kjak, gera eitthvert handverk,
list ella liknandi saman vid @drum i somu
stedu. Var eitt slikt stad til, vildi hann fegin
farid har.

Samanumtikid kunnu vit siga, at hansara
stéra ynski er at faa vidurkenning sum eitt
menniskja og sum ein samfelagsborgari,
i0 enn kann geva nakad til samfelagid og
ikki bara er ein byrda. Hann faer taenastur,
i0 hann er takksamur fyri, men saknar
tilbod, id kunnu styrkja hann kroppsligt og
sdlarligt. Hann er sannfgrdur um, at eitt veel
skipad radgevingartoymi, id vendir saer til
tann einstaka beint eftir eina vanlukku ella
stedu sum hansara, og sum byggir & virding
og gott samskifti, kann bgta munandi um
livsgddskuna, trivnadin og meguleikan at
gerast ein virkin partur av samfelagnum.
Virdilig g6d kunning og samskifti eru lykla-
hugtek og grundleggjandi fyri betri korum.

33Ta i0 sjuka spakuliga tekur fgrleikarnar

Hendan frasegnin er um kvinnu, id er sidst
i 40'unum. Hon er &gift og eigur barn. Fyri
tiggju arum sidani fekk hon at vita, at hon
hevdi fingid eina sjuku, sum vid tidini for at
gera hana avlamna. Hon er utbugvin innan
heilsugkid og hevur arbeitt har til fyri faum
arum sidani, ta id0 hon ikki orkadi meira. Hon
kendi seg hepna, ti arbeidsplassido hevoi
givid henni megguleikan at laga uppgavur
og arbeidstidir eftir forleika, lika til hon
gavst. T4 i0 hon sekti fyritidarpensjon,

gekk tad rimiliga skjott, hoast biditidin var
nakrar manadir. Her var tad serliga tad figgj-
arliga, i0 var 6heppid, ti hon kundi ikki faa
dagpengar og heldur ikki forsorgarhjalp,
medan hon bidadi. Tad var kommunu-
laeknin, id hjalpti henni at sgkja. I heila tikid
hevur kommunulaeknin verid henni ein
hollur studul.

Dagarnir hja henni eru merktir av pinu, og
hon noydist at laga dagin eftir ti. Hjuna-
bandid datt sundur, eftir at hon vard sjuk,

og hon noyddist at flyta i egna ibud. Hetta
kundi lata seg gera, ti hon fekk pengar
burtur ur skilnadinum umframt nakad av

tryggingarpengum.

Tad tok langa tid at venja seg vid nyggju
steduna, men vid gddari hjalp fra familjuni
kom hon fyri seg. Hon flutti eisini i adra
bygd fyri at koma neerri barnunum. Hetta
skiftid fordi t6 vid seer, at hon ikki var so
virkin sum frammanundan, ti hon kendi ikki
umhvervid og visti ikki, hverjir maguleikar
voru har. Hetta kendi hon sum eina stéra
avbjéding.

Dagurin gongur vid handarbeidi, men hon
vildi so fegin havt okkurt, sum gav degnum
meira innihald - eisini salarligt og leerandi.
Samstundis er hon glad fyri, at hon ikki
verdur tryst til nakad, men sjalv kann hava
fult reedi & degnum, serliga ti hon ong-
antid veit, hvussu kropsliga stgdan er. Hon
heldur ikki, at hetta eigur at avmarka hana
fra at faa tilbod og at taka lut — bara tad er
hennara egna val.

Ta id hon fekk at vita, hvat henni bagdi, var
tad veruleikafjart. Hon var veel fyri kropsliga,
ti hon vandi javnan. Tad var ikki, fyrr enn
hon veruliga merkti, at ferleikarnir viknadu,
at hon vildi vidurkenna sjukuna. Spakuliga
byrjadi hon at taka seg burtur ur ti, sum
hon hevdi verid virkin i, so livid broyttist,
og sjukan fér at fylla meira. Ti var tad eisini
ein stérur laetti, ta id hon fekk jattad fyri-
tidarpensjén, hoast tad samstundis var
sorgfult og 6ttakent at skula vidurkenna, at
hon ikki kundi arbeida longur. Hesa tidina
saknadi hon onkran fakpersén at tosa vid,
sum kundi vegleida hana um tad, sum |3
fyri framman. Hetta kundi verid um, hvussu
hon best kundi skipad sin gerandisdag, og
hverjir mgguleikar voru fyri at styrkja seg,
baedi kropsliga, andaliga og sosialt. Men
har var ongin at tosa vid uttan familjan, sum
hon té eisini matti royna at spara fyri sinari
staran.

Fyrr gekk hon langar tdrar i heimbygdini, og
tad hjalpti veel upp a kropsligu rgrslurnar,
men ta id hon flutti til eitt annad eki, var tad

ikki lzett. Hon roynir at fylgja vid, um tad er
okkurt, hon kann tekna seg til, men kennir
seg einsamalla og fremmanda. Hon roynir
at métarbeida einsemi, men serliga tann
myrka tidin er trupul.

Hon saknar eisini eina skipan vid uppfylging
av sini sjuku, har hon verdur kallad inn til
kanning og meting av sjukugongdini. Tad
hevdi gjort hana tryggari og styrkt hennara
salarligu heilsu. Hon hevur slett onki sam-
band vid Almannaverkid (AV). Einaferd zetl-
adi hon at spyrja um okkurt, men slepti ti,
ti hon ikki visti, hvat hon hevdi raett til, og
hvussu hon skuldi bera seg at. Ongin fra AV
hevur spurt inn til hennara og kunnad hana
um nakad.

Hon klarar dagin og vegin, men tad krevur,
at hon er sparin og ansar veel eftir. Bgrnini
studla henni vid mati og @drum, men hon
saknar at hava rdd til at fara til tiltek, skeid
0.a., men eisini til at samla pening saman,
so hon kann fara at ferdast onkuntid. Sum
tidin er gingin, hevur hon leert seg at liva vid
ti, sum gerandisdagurin bjédar, og skipar
seg eftir ti, hon orkar. Hon hevur gdédar
karmar i nyggjari ibud, og hon dugir vl at
spara. Familjan er alti0 til reidar at hjélpa og
studla, og hon hevur ommubgrn at ganga

uppi.

Storsta avbj6dingin er 6vissa og vantandi
vitan um sjukugongd, maguleikar fyri at
faa venjing umframt okkurt at ganga uppi,
baedi likamliga og salarligt. Tad er hart at
“standa uttanfyri” og siggja onnur renna
framvid, og ein ikki kann renna vid: “Eg
sakni eina utraetta hond, i0 kann leida meg
til sted, har eg fdi kunning og vitan og kann
mata gdrum i somu stodu at deila vid og vera
kreativ saman vid.” Hon metir eisini, at hon
hevur vitan og livsroyndir, i® vael kunnu
brukast onkustadni. Hon heldur, at tad,
sum bjargar henni, er hennara treiskni og
hugburdur um, at “eg skal nokk.” Hon hevur
gratido négv, men er ikki stedgad upp hdast
alt. Tad liggur eisini i familjuni at vera sterk,
og tad litur hon &.
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34 At gerast skerdur 8 ungum arum

Hendan frads@gnin er um mann, sum i dag
er sidst i 40'unum. Hann er égiftur og hev-
ur ikki bgrn. Hann hevur verid sjukur fra
ungum arum. Tad tok aleid tretivu ar at faa
stadfest, hvat honum feilti. Mgguliga vard
hann feddur vid brekinum, men sannlikt
er, at ein skadi fra einum skipstiri sum
heilt ungur er orsgkin. Hann treiskadist &
sjonum ngkur ar, men pinan var 6tolandi,
og ti noyddist hann i land: “Eg haldi, at eg
var for ungur; teir tridu bara, at eg var dovin.
Eg veit ikki, naer pinan kom fyrstu ferd; eg
haldi, tad var, td id vit einaferd lempadu salt,
eg var um fimtan dra aldur” Hann var sidani
inni og uti av arbeidsmarknadinum og
skifti millum dagpengar og forsorgarhjalp.
| long tidarskeid var ongin inntgka, og ta
noyddust foreldrini at uppihalda honum.
Hann gekk fra einum leekna til annan og til
ymiskar vidgerdir — uttan urslit. Hann budi
hja foreldrunum, og tey uppihildu honum
oll hesi arini.

Fyri faum arum sidani fekk hann loksins
stadfest, hvat honum feilti, og stadfest vard,
at hansara arbeidsevni véru négv skerd.
Hann fekk samband vid AV i heimagkinum,
sum hjalpti honum at finna eitt arbeidi,
i0 hoskadi til hansara. Hetta riggadi veel,
inntil arbeidsplassid vard nidurlagt, og onki
annad fekst i stadin, id hann megnadi. Ta var
pensjon einasti mgguleiki. Hetta hjalpti AV i
gkinum vid, og tey voru sera fyrikomandi.

Tad var ein stoérur laetti at faa pensjén, og
ein tung byrda fér av herdum hansara. @l
hesi arini hevdi hann treiskast & arbeids-
marknadinum, og tad hevdi slitid hann,
baedi salarliga og kropsliga. Nu kendi hann
seg tryggan og visti, at tad kom breyd &
bordid, hoast tad voru dagar, har hann var
illa fyri.

Hbast pensjonin er god, er hon sera av-
markad, serliga ti honum tervar at figgja
heilivdg og vidgerdir sjalvur. Foreldrini
eru deyd, men hann arvadi husini, og tad

hevur bjargad honum figgjarliga. Husini
eru gomul og krevja dbgtur, men tad hevur
hann ikki rdd til, uttan so at hann feer eitt
arbeidi aftur at pensjonini. Systkin hansara
hjalpa honum vi0 ti praktiska heima, sum
hann ikki klarar, og tad er ein stér hjalp, sum
hann ikki kann vera fyriuttan. Hann asannar
t6, at “gerandisdagurin svingar ikki so veel.”
Onkuntio, t4 id pinan er stor, velur hann at
fara Ut at vitja folk ella fer ut i nattdruna,
so hann fer okkurt annad at hugsa um.
Ta er tad eisini gott at bugva & bygd, ti tey
eru sum ein stér familja. Tey kenna hansara
avmarkingar og bjéda honum at ganga til
handa, ta i0 tad er okkurt, hann kann. Ta id
hann ikki orkar at fara at, lurtar hann eftir
utvarpinum og hyggur at sjénvarpi. Hann
hevur eisini ténleikin at stytta seer stundir
vid, og hann dugir veel at undirhalda seg
sjalvan.

Hann fér ar skdlanum eftir 7. flokk og beint
til skips. I 1990’'unum gav AV honum til-
bodid at fara i skula, men hann sa skjott, at
hann ikki kundi arbei®a i vinnuni. Tad vard
ongantid aftur tosad um utbugving, og
hann heldur, at orsgkin helst var hansara
ordblindni: “Fyrr, td feldi eg meg sum eitt
reyvarhol, ti eg ikki kundi arbeida. Ongin
seer, at man er sjukur. So heldur mann, at
hatta er ein, sum ikki timir at gera nakad.
Tad, foldi eg, var eitt sindur pinligt. Tad fekk
meg at halda meg eitt sindur aftur ella at
halda Idgan profil” Hann hevur té roynt at
hildid seg framat i ymiskum arbeidi, men
trupulleikin er, at tad mesta, sum fyrigongur
i umhvgrvinum vid eitt havnarlag, er tungt,
og ti hevur hann alt ov ofta tikid tek og
sidan verid seingjarliggjandi i fleiri dagar
aftand. Hann hevur mangan hugsad um at
fara i leeru, men ottin fyri ikki at megna tad
hevur stedgad honum.

Um figgjarligu steduna sigur hann: “Mdnad-
arliga inntgkan vid midal pensjén liggur
um 10.000 kr.,, og so kemur brennistudulin
afturat. Hetta er sera knapt, ti tad fer nokk so

nogv til heilivdg, kiropraktor o.a.” Figgjarliga
stgdan krevur, at hann livir biliga i allar
matar. Einaferd spurdi hann um studul til
kiropraktor, men fekk ‘nei’ Tad feldi hann
pinligt, ti ongin fragreiding var vid i svar-
inum, og ti hevur hann ongantid sgkt aftur.
Sum heild veit hann einki um teenastur og
tilbod fra ti almenna. Hann hevur ikki fingid
nakra kunning og hevur heldur ikki spurt,
uttan ta einu ferdina.

Hann hevur havt baedi gédar og minni g6o-
ar upplivingar i heilsuverkinum. Ta id hann
hevdi fingid stadfest, hvat honum feilti,
fekk hann g6da vidgerd. [ dag er alt broytt;
nu er tad ongantid sami laekni, og teir hava
ikki stundir at lurta ella geva honum svar. Ti
hevur hann givid upp og ma bara liva vid
steduni: “Hevdi mann vita, hvat tad var, meer
feilti, frd eg var ungur, og hevdi eg fingid hjdlp
td, so hevdi alt sed @0rvisi ut. Eg feldi alla
tidina, at eg vard sleptur upp d fiall og seeddur
sum ein, sum onki timdi at gera ... Mann folir
seg sum ein snultara.” | byrjanini fekk hann
g6da venjing, men t4 id venjingin vard flutt
fra LS til AV, datt hon nidurfyri. Einaferd fekk
hann brzev fra AV um, at hann kundi fara i
eina holl at venja, og har var gott. Men so
endadi tad bradliga, og onki kom i stadin.

Hann hevur onga teldu og heldur ikki
alnet. Alt samskifti fer fram & einari gamlari
telefon. Hon kann ringja og sms’a - tad
er tad: “Men tad gevur meer eisini frid, at eg
ikki skal inn d telefon ella teldu at kekka, ti
eg siggi, at onnur gera tad alla tidina. Tad
er so eitt val, mann ger” Hann heldur, at
hann er ov gamal til at seta seg inn i alt

35 Samanumtoka

Segurnar, vit hava fortalt omanfyri, for-
telja nakad um lagnu og livskor hja trim-
um Urvaldum fyritidarpensjonistum i For-
oyum. Sggurnar eru eydkendar fyri mong,
sum i dag eru fyritidarpensjénistar, ti
teer endurspegla ngkur vidurskifti, sum
ganga aftur i ellum teimum frasggnum,

hetta nyggja, og heldur, tad er hansara
ordblindni, id heldur honum aftur. Hann er
t6 ikki avvisandi fyri at fara undir alt hetta, ti
tad eru uttan iva nakrir fyrimunir, eitt nu at
samskifta vid stovnar og onnur. Men alt slikt
kostar, og hann hevur ikki rad til at skaffa
seer utgerd og uppleering. Loksins metir
hann ikki, at tad er uppgdvan hja ti almenna
at tryggja, at félk trivast og eru vid i takni og
@0rum; tad er nakad, tey sjalv eiga at gera.
Hann heldur samstundis, at tad almenna
eigur at tryggja, at oll hava mgguleikan.

At hann sum ungur ikki fekk vidurkent at
vera kropsliga skerdur og ti ikki megnadi
at arbeida sum hini, hevur merkt alt
hansara liv. Vard hann tikin i alvara ta, og
vard lurtad eftir honum, hevdi hann uttan
iva baedi havt utbugving og familju i dag.
Hann er ikki beiskur, men roynir at faa sum
best burturdr. Hann hevur gédar vinir, g6d
systkin, ein gédan sosialan felagsskap i
bygdini og afturat ti, hevur hann nattdruna,
id0 hann brukar til salarbét. Til tidir kennir
hann seg t6 maétleysan, men roynir ikki at
6régva onnur vid ti. Hann kundi hugsad seer
at fingid meira kunning um megguleikar og
reettindi og meira vitan um sina st@du. Eisini
um tad inniber, at hann skal seta seg inn i
nyggja tekni og faa tdl, id hjalpa honum at
lesa. Ikki ti, at samfelagid skal gera so négv
fyri hann, men fyri at hann kann kenna seg
betur utgjerdan til framtidina. Hann vénar
eisini, at samfelagid i dag tekur szer betur av
teimum ungu, i0 ikki megna at arbeida, ti
tey dragast vid skada ella sjuku.

sum vit hava gjert i sambandi vid hesa
verkaetlanina.

Tad fyrsta, sum gongur aftur, er eitt takksemi
um, at vit bagva i einum landi, har tey, sum
eru illa fyri — antin ti tey eru fedd soleidis,
ella ti vanlukka og sjuka raka —kunnu faa
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hjalp frd ti almenna. @Il eru tey vitandi
um, at tad ikki er givid, at vit liva i einum
vaelferdarsamfelagi, har eisini tey veikastu
hava ngkur reettindi og krav um eitt virdiligt
liv. Av ti sama eru okkara informantar eisini
varnir vio at vera ov kritiskir motvegis ti
almennu skipanini — eisini hdast tad eru
vidurskifti, sum undra tey, og, sum tey
halda, kundu virkad négv betur.

Hodast korini hja fyritidarpensjéonistum eru
reettiliga ymisk i utgangsstadinum, so hava
flestu teirra avbjodingar at faa tad at rokka
figgjarliga. Onkur, sum hevur verid vanur
vid at vinna gdédar pengar og knappliga
skal venja seg vi0, at inntgkurnar minka,
kann eisini uppliva hetta skifti0d heilt @0rvisi
enn tann, sum sidani & ungum arum hevur
klarad seg vid pensjénini. Hetta er eitt demi

av_mongum, at samstundis sum stgdan
altio er egin, so eru tad ngkur vidurskifti,
sum ganga aftur, og tey allarflestu kenna
seg afturi.

Fyri allar fyritidarpensjonistar hevur nzera
familjan serliga stéran tydning. Umframt at
vera ein figgjarligur studul, so er familjan
eisini tydningarmesta sosiala netverkid hja
einum. Netverkid uttanfyri familjuna hevur
samstundis eisini négv at siga fyri veelveruna
hja ti einkulta umframt tey almennu tilbod-
ini, i0 eru. Her kann to6 vera trupult at vera
luttakandi partur i samfelagnum - tad
kann vera vegna trupulleikar i smb. vio
mobilitet og innlaering, men kann eisini
hava samband vid, hvar ein byr.
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KOR OG GERANDISLIV

a1 Inngangur

Sum nevnt i innganginum i kap. 3., byggir
hesin parturin & svar fra teimum samladu
20 samrgdunum. Talan er um eina stéra
broyting i livinum hja ti einstaka og allari
familjuni. i kap. 3 var upplivingin av nyggju
steduni lyst, og her taka vit eitt breidari
sjonarhorn, fra ti at heilsustgdan er broytt
grundleggjandi, og harvid megguleikin at
liva sum frammanundan, baedi materielt,
figgjarliga, sosialt og sélarligt.

At samfelagnum tervar borgarar vid géo-
ari heilsu, er ein vael festur veruleiki i okkara
fatan av at vera ein gédkendur borgari, i
okkara mentan og i samfelagsvidurskiftum
sum heild. A heimasiduni hja félkaheilsu-
radnum (www.folkaheilsa.fo) eru eitt nu
visjonirnar hja feroyska heilsuverkinum
settar i fokus. Tad er lagt upp til, at oll rera
seg, eru sosialt virkin, og verdur hetta gjort
vid videobrotum, i0 stimbra, og kunnad
verdur um tiltek og meguleikar. T4 i0 ein
er fyritidarpensjonistur, er stgdan oftani
ogvuliga ymisk fra ti, sum folk vanliga
kunnu gera og kunnu luttaka i. Fortreytirnar
fyri einum virknum og sosialum livi er sum
oftast @drvisi enn tad, sum er vanligt. Og

oftani er tad soleidis, at hjalp og studul
skal til frd @drum — familju, vinum ella ti al-
menna - fyri at eitt virkid liv skal kunna lata
seg gera.

Just meaguleikin at liva eitt virkio liv er
nakad, sum fyllir hja allarflestu av teim-
um fyritidarpensjénistum, sum vit hava
gjort samrgdur vid. Hoast nakrir fyritidar-
pensjonistar eru virknir innan eitt nu itrott
- tad veri seg sum hjalparfolk og fijepparar
- so stendur lutteka og rersla ikki so framm-
arlaga hja teimum flestu, hetta oftani ti
tey hava ndégv annad at baksast vid, men
eisini ti at tey mangla studlandi netverk og
funktiénir.

Hvat eitt virkid og innihaldsrikt liv er,
kann vera sera fjglbroytt, men hevur sjalv-
sagt baedi vio figgjarlig eins vael og sosial
viourskifti at gera. Hesin kapittulin hevur -
grundad 4 okkara samrgdur, men i einum
breidari tydningi enn i kapitli 3 - til enda-
mals at lysa kor og gerandisliv hja fyritidar-
pensjénistum, soleidis sum tey sjalv uppliva
tad.

22Ta alt byrjar — og hvat so

Tad at bradliga faa stadfest sjuku og varandi
brek, er eitt vidurskifti, i0 gongur aftur i
négvum av okkara samrgdum. Tad kann
vera bradliga stadfest sjuka, tad kann vera
arbeidsdhappid ella bilvanlukkan, sum
undir gllum umstedum kollveltir alt livid hja
ti rakta og teim naermastu. Tad eru hesar og
liknandi stedur, sum gera, at négv félk bliva
fyritidarpensjonistar.

Vit hava leert frd okkara samrgdum, at brad-
liga ikomna stgdan er nakad, sum fyllir
sera nogv hja félki og nivir tey hart i langa
tid eftir, at stedan er uppstadin. Her er ikki
ovanligt, at tey eisini leggja dent & hattin,
i0 tey faa bodini um dlekjandi sjukuna ella
varandi brekid uppa.

“Allir tankar og kenslur mala i klingur, og ein

Fyritidarpensjonistar i Feroyum - Livskorskanning

Tveer Gtsagnir um stgduna at faa ring bod
og sina bradliga ikomnu stgdu:

“Tad var raeduligt, ja, eitt sjokk at faa diagnosuna.
Tad feldist sum at verda avraettadur. Verdin fer i knus,
og eg kendi meg ggiliga einsamallan.”

“Tad var raeduligt, ja, eitt sjokk, at faa at vita, at eg var
avlamin, og tad bara fér at bliva verri.”

kennir seg 6gviliga einsamallan og szerd-
an,” sigur ein madur, sum hevur verid fyri
vanlukku.

Um steduna, td id bodini verda givin, lysir
ein kvinna tad soleidis, at hetta 4tti at verid
gjert upp a ein mildari mata, og heldur
fram:“Ta id tu hevur fingid leknaliga démin
- tu ert darbeidsfer og fert ongantid aftur
at kunna luttaka & jevnum feti vid onnur &
arbeidsmarknadinum - kemur fyrst sorgin,
sidani erkymlanin og so voénloysid og
hjalparloysid.”

Siggjast kann fra okkara samrgdum, at
allarflestu borgarar sakna vegleiding og
kunning um “hvat so”. Talan er um stedur,
har tad aloftast tekur langa tid hja einum
borgara i heila tikid at fata, hvat er hent, og
sidani at fyrihalda seg til nyggju steduna,
sum Utsagnirnar omanfyri eisini greitt visa.
Ti hevur tad allarhelst tydning, at talan er
um eina skipada zetlan fyri hesum.

Her skal eisini havast i huga, at ikomna
stgdan rakar breidari enn tann beinleidis
rakta. Ein kvinna, id fekk at vita, at hon ikki
bleiv frisk aftur, sigur soleidis: “Tad var ein
stor sorg fyri meg og familjuna, t4id eg fekk

at vita, at eg ikki kundi gerast frisk aftur;
tad var so raeduligt, at eg faktiskt ikki kann
greida fra ti’

Utsagnin hja hesi kvinnu visir tad, vit longu
vita: Tad er ikki bara ein persénur, sum
verdur raktur, tad er eisini ein heil familja,
har tey flestu — um ikki gll — skulu finna
nyggjar matar at megna tilveruna uppa.
Aftur her er tad sjalvandi ymiskt, hvussu folk
og familjur klara ikomnu stgduna. Tad er t6
ikki 6vanligt, at makin eitt nu ma broyta sitt
arbeidsliv noégy, t.d. fara nidur i tid ella heilt
skifta sitt starv ut vid eitt annad. Og tad
kann eisini vera so, at tann frammanundan
beinleidis rakti verdur dupult raktur, eitt nu
ti makin gevur upp og sar seg noyddan at
slita samveruna.

Nyggja stedan kann kanska mest einfalt lys-
ast sum ein st@da, har tad, sum var vanligt
og trygt, knappliga er burtur. Hetta hevur
ikki bara figgjarligar, men eisini négvar
adrar avleidingar — psykologiskar/sélarligar
og sosialar. Ikki minst er hetta galdandi fyri
meguleikan framvegis at liva eitt virkid liv
eins og adur, ti arbeidsuppgavur, fritidarliv,
salarliga megin og sosiala livio, verdur alt
endavent. At megna hesa staduna og byrja
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av nyggjum er tad trupla — umframt fysiska
ella psykiska brekid, ein hevur fingid,
sjalvsagt.

[ samrgdunum siggja vit, at tey allarflestu
onkursvegna leera at liva vid steduni; tey
so at siga “venja seg vid stgduna’, sum
onkur teirra hevur tikid til. Tey arbeida
fram nyggjar matar at megna livid uppa,
men hetta er nakad, sum tekur tid, og
fyri at hetta skal eydnast, krevur tad, at
ein hevur figgjarligar karmar, persénliga
styrki, eitt gott netverk, og umframt tag,
sum tad almenna hevur at bjoda, skal tad
eisini ganga veel. “At venja seg vid staduna”
kann ti eisini vera at trekkja seg sosialt —
vid einsemi og meiningsloysi sum fylgju —
soleidis sum tad eisini kemur fram i négvum
av samrgdunum.

Bradliga ikomna stgdan, sum lyst omanfyri,
er tann, sum nogvir fyritidarpensjonistar

uppliva tad. Adrir fyritidarpensjénistar upp-
liva tad beint gvugt. Hetta eru tey, sum
gerast lidandi sjuk, uttan at tad verdur upp-
dagad, t.e. sjukugreinad. Tey kunnu t.d.
vera fodd vid einum breki, i0 tey sostatt
altio hava livad vio, ella tey hava verid
fyri einum o6happi ella sjuku, sum bara
spakuliga ger meir og meir um seg. Av ti
sama kunnu vit siga, at tey hava eina adra
stgdu enn &durnevndi bdélkur, men hon
er ikki neydturviliga minni lastandi. Tann
lidandi menningin av eini sjuku ella breki,
sum ikki verdur sjukugreinad, saer oftani ut
til at bliva tann, at tann rakti ikki faer eitt liv
vid inntgku og Utbugving, sum vanligt er. Ta
verdur tilveran heldur 6stedug vid négvum
nidurlagum a leidini, ti mann ikki megnar
arbeidi og/ella utbugving, soleidis sum
degmid vid manninum i fjgruti ara aldri fra
kapitli 3 var eitt lysandi dgmi um.

s3Heilsust@da og eitt virkid liv

Teer avmarkingar i gerandisdegnum, fyri-
tidarpensjénistar hava, kunnu vera sjén-
ligar, men taer kunnu eins veel vera 6sjon-
ligar. Uttan mun til kroppsliga stgdu og
avbjédingar visir hendan kanningin, at
flestu fyritidarpensjoénistar eru avklaradir
vid teer avmarkingar, tey hava, og vita,
hvat tey megna - eisini ta id tad kemur til
arbeidsorku. At koma hagar kann té hava
tikio tid og er ikki altid uttan salarkvel.

Nokur klara seg veel heima sjalv, har tey hava
funnid rutinur, id gera, at dagurin er livi-
ligur. Fleiri teirra — baedi tey vid salarligum
og somatiskum avbjédingum - siga, at tad
just eru hesar heimligu umstgdur vid fridi
og mgguleikum at skipa dagin eftir um-

stgdunum, i0 gera livid “liviligt”.

Ein onnur sannroynd, i kemur fram, er, at
tey allarflestu hava eina orku, sum kann
broytast sera ndgv. Til tidir eru tey veel fyri,
men stgdan kann bradliga versna fyri sio-
ani at koma i javnvag aftur eftir styttri ella
longri tid. Samrgdurnar visa okkum, at
hetta er ein sannlik orsgk til, at m.a. tey vid
midal fyritidarpensjon ikki i sterri mun eru
a arbeidsmarknadinum. Stutt sagt kunnu
vit siga, at tey ottast hesi skiftini. Hetta
sama er galdandi hja teimum, id hava pinu
at dragast vid, og sum ti noydast at taka
doyvandi heilivdg, id m.a. eisini avirkar
teirra arbeidsevni.

“Eg noydist at taka ein dag i senn og laga meg til pinuna.”

Hdast teer stgdur, id eru nevndar omanfyri,
vio skiftandi heilsuligum avbjédingum i
gerandisdegnum, so er talan um menn-
iskju, i0 eoll ynskja at hava eitt virkid og
innihaldsrikt liv. Fleiri visa eisini 4, at tad just
er neydugt at vera virkin fyri “yvirhgvur at
orka stgduna’, tey eru i.

[ samrgdunum er eisini greitt — alt fra teim-
um, i gerast sjuk ella faa skada & ungum
arum, til tey, sum gerast avlamin eftir litlari
lgtu — at tey hava dhuga fyri utbugving ella
onkrum slagi av fgrleikamenning. Hetta er
galdandi, eisini um tey ikki duga at siggja
seg sjalv sum virkandi partur & vanliga
arbeidsmarknadinum.

Fleiri teirra undrast 4, at tey ikki eru spurd,
ella undrast &, hvi ongin dhugi er fyri at faa
tey meiri virkin. Ngkur hava havt tilbod um
arbeidsbugving, um vart starv ella likn-
andi, og tad eru eisini dgmi um, at hetta
hevur eydnast veael. Fyri onnur er tad ein
sannroynd, at tey hava ikki megnad hetta,

og ti blivur tad enn eitt nidurlag. Eisini ti
er tad fyri ngkur trupult at leita seer adrar
mgguleikar.

Fleiri nevna eisini, at tad ikki nytist at vera
eitt starv, tey faa i bodid, men eitt tilbod um
eitthvegrt, id gevur meining, eitt ni mogu-
leikan fyri onkrum handverki, ténleiki, at
lesa saman vid @drum ella at luttaka i fyri-
lestrum og kjaki v.m.

Tey allarflestu av okkara informantum eru
antin ivandi um sinar mgguleikar ella sakna
meiri vitan, um nakad finst. Tey ynskja, at
tad var sterri dhugi fyri at skipa tilbod og
tiltok, i0 eru betur tillagad teimum. Her
verdur eitt nU nevnt tervurin & tilbodum,
har ein kann leera og menna seg fakliga,
og utbugvingartilbod, id eru meiri elastisk
og broytilig enn tey, vit hava, og at tad
ikki skuldi verio tidaravmarkad. Sum onkur
teirra tok til, so atti tilikur maguleiki ikki at
verid ogjerligur “i okkara tekniligu tio"

“Eg tok HH og skuldi hava leeruplass, men ta mann
fann Ut av, at eg hevai eitt brek, var eingin dhugi nakrastadni
at hava meg i leeru.”

Tann saknur, négv visa motvegis vantandi
mgguleikum ella vantandi vitan um megu-
leikar, er tvibyttur. Hetta soleidis at skilja,
at grkymlanin baedi er reettad motvegis “ti
almenna”’, men samstundis gera tey flestu
greitt, at tey “helst sjalv vilja hava dbyrgd-

ina." Tey lasta seg sjalv fyri ikki at vera meira
virkin i felagum, eitt nd i sinum egna sjuku-
dhugafelag. Ikki so fa nevna eisini, at tey
kenna seg einsamgll i steduni og hava ikki
nakad tilknyti til onnur, id hava tad sama at
dragast vid sum tey.

231 Atgongd og mobilitetur

Vido atgongd meinast kroppslig og salarlig
atgongd. Tann sdlarliga atgongdin fevnir
um eitt nu atgongd til vitan, mentan og
menning, sum vit véru inni & i partinum
frammanundan. Her tosa vit ti meira um
ta kroppsligu atgongdina, t.e. hvussu tad

slepst inn og Ut Ur bygningum og til tiltek,
sum ikki neydturviliga eru inni i einum
bygningi, t.d. uttandura konsertir o.til.

Kanningin frd 2007 visti, at meaguleikarnir
fyri lutteku og atgongd voéru millum
tey evni, i0 voéru reettiliga afturdrsigld.

44

45



P
WS

Fyritidarpensjonistar i Feroyum - Livskorskanning

Fyritidarpensjonistar i Feroyum - Livskorskanning

8
)

%
P

Kroppsliga atgongdin til almennar stovnar
og almenn tiltek var als ikki ngktandi,
og hetta var sum heild galdandi i ti at
koma kring um i samfelagnum. Evnid var
noégv umrgtt ta tidina, og MBF (nu
Megd) gjerdi négv fyri at skumpa undir
broytingar & hesum gki. Tad er greitt, at
fyritidarpensjonistar uppliva vaksandi tilvit
um, at atgongd fyri gll hevur tydning.

Sigast kann eisini, at hetta hevur givid mun-
andi urslit, og i dag eru fyritidarpensjon-
istar i storan mun nggdir vid atgongdina til
stovnar og almenn tiltgk.

Atgongd fyri gll er eisini partur av “brek-
sattmalanum?”, id vard undirskrivadur i For-
oyum i 2009. Har verdur m.a. lagdur dentur

32 Flutningur er fraelsi

At flyta seg ella koma runt verdur i fleiri
forum ordad sum “fraelsi”. Freelsi er at koma
ut at hyggja seg um, at uppliva heimin,
hdast ein er sjukur og skerdur, ti tad styrkir
sjalvkensluna og trivnadin. Bilurin er fyri
mong bindilidur til umheimin og til lutteku.
Nogvir fyritidarpensjénistar hava egnan
bil og kunnu koma har, teimum tgrvar.
Men tad er millum fyritidarpensjénistar ein
storur bolkur, i0 tervar almennan flutning,
undir hesum serflutning.

Hoéast hetta vid flutningi hevur so stéran
tydning, tykist hetta okid at hava fleiri av-
bjédingar. Teer minnu avbjédingarnar
eru vidvikjandi serflutningi, i® land og
kommunur umsita (t6 bara Térshavn og

a “reettin at hava atgongd” ella - sum tad
stendur - “a virknan hatt at verda vid i sam-
felagnum javnbjédis @drum. Tad at hava
ein slikan sattmala og eina vidurkenning
av reettindum gevur eisini mgguleika at
siga fra, t4 i0 tad eru fordingar, id0 hindra
atkomu. Tad er ein greidur bati i dag i mun
til fyri bara faum arum sidani.

Henda kanning visir sum sagt, at kroppslig
atkoma er batnad, medan tad ikki er komid
a mal vid adrari atkomu. Eitt nu er tad at faa
eina hoyrnarlykkju ella ein tulk avgerdandi
fyri lutteku, um hoyring er veik ella burtur,
og tad hindrar baedi maguleika fyri leeru
og luttgku annars. Kanningin visir, at her
framvegis eru batar at heinta.

Klaksvik) (https://www.ammr.fo/fo/um-
radid/rad-og-nevndir/serflutningsskipanin).

Tad, sum hevur starri avbjodingar vid seer,
tykist vera at hava egnan bil, id skal um-
byggjast ella broytast, so hann hoskar til
tann einstaka. [ slikum fori tykist tad oftani at
vera 6semjur millum Hjalpartélamidstadina
og brukaran, i0 fgra til énegd og krevja
négva orku. Hetta okid hevur ymiskar
asetingar um, hvussu farast skal fram, og
kanningin visir, at handfaringin av hesum
ikki er serliga smidlig, hverki hvat vidvikir
tidini at vidgera umsodknir, ella hvat verdur
jattad og ikki.

Hvat vidvikir almennu ferdsluni, t.e. bussar

“Eg eri bundin at bili. Havi eg ongan bil, so komi eg ikki i samband
vid nakad menniskja. Heldur ikki familjuna.”’

og skip, so er ein bati sidani 2007, sum 6ivad
eisini hongur saman vid gktu tilvitskuni um
atgongd hja teimum, sum bera brek. Her

er té6 framvegis ein avbjéding & ngkrum
farleidum.

433 Atgongd til kunningartdl og -takni

i dag - eins og i 2007 - er atgongd til kunn-
ing og tekni ein sera tydningarmikil partur
av ti at kunna liva eitt virkid samfelagsliv.
Samskiftisteknin hevur eisini négv at siga
fyri fyritidarpensjonistar, ti hon ger tad
mgguligt at fylgja vid og luttaka, héast tey
ikki eru so mobil. Hetta kundi ikki lata seg
gera fyri faum arum sidani. Tey flestu siga
eisini, at tey samskifta sera négv i tele-
fon, og at tey eru négv a alnetinum. Tad
er igjegnum hesa tekni, at tey halda sam-
bandid vid familju og vinir, umframt at
sosialu midlarnir verda nogv bruktir. Teldan
er eisini god, ti hon gevur mgguleikar fyri at
samskifta vid almennar myndugleikar, t.e.
fyrst og fremst teldupostur, men eisini fyri
at leita saer mgguliga kunning.

Tad eru eisini tydiligir munir millum fyri-
tidarpensjonistar i teirra bruki og vali av
kunningartgkni, t.e. hvat fyri tekni tey
bruka. @Il hava atgongd til sjonvarp, men
tad eru ngkur, sum ikki hava teldu. @Il hava
eisini eina telefon, men gll hava ikki eina
snildfon.

Fravalid av telduni ella eini snildfon kann
hava fleiri orsgkir. Ein orsgk er, at ngkur ikki
hava eins lzett vi0 at seta seg inn i og bruka
hesar hentleikar sum onnur og ti velja hesar
fra. Tad er tydiligt, at hetta eru tey, sum eru
ordblind ella ikki hava bokligar forleikar
i sama mun sum onnur. Hendan stgdan
fordar teimum t6 ikki i at fylgja vid i m.g.
utvarpi og sjéonvarpi, men ongin ivi er i, at
tey kenna seq skerd frd at leita saer kunning
og vitan sjalv. Tey, sum eru i hesi stgdu,
siga, at tey i avisan ella stéran mun kundu
hugsad szer at fingid atgongd til hesar
meguleikar, men duga ikki at siggja hvussu,
ti tad krevur baedi leerddém/hjalp til eitt na
ordblindni, og tey hava ikki vitan um, hver
megguliga kundi hjalpt vid hesum.

Fyri ein part kann talan vera um, at ilggan i
teldu ella eina snildfon er stér, umframt at
atgongd til alnétina eisini kostar.

“Eg havi onga teldu, men eg sleppi at laena hana hja foreldrunum.”

234 Atgongd til vegleiding og kunning

Av gllum evnum i kanningini eru vegleiding
og kunning eitt, id gll & onkran hatt umrgda.
Tey flestu siga, at kunning ikki er nakad, tey
vaenta, ti tey eru vordin fyritidarpensjonistar
og hava ikki négv samband vid AV ella
adrar myndugleikar. Samstundis visa tey
allarflestu 4, at tad ofta kemur fyri, at tey
sakna kunning og vitan. Ofta vita tey ikki,
hvat tey skulu gera i dvisum stgdum i ger-
andisdegnum, eitt nd vegna sina sjuku og
brek, men eisini i mun til at taka lut og faa
innihald i gerandisdagin. Tey ivast i, hvat
tey hava reett til, hverjir mgguleikar eru, og

— ikki minst — hvgnn tey skulu venda seer til.
Ngkur visa &, at tey hava ein “kontaktperson”
a AV, men at tad bert er vidvikjandi sjalvari
pensjonini. Tey allar flestu siga eisini, at tey
ikki bruka heimasiduna hja AV. Ein orsgk er,
at tey “ikki hugsa um hana” ella ikki duga
at siggja, at hon gevur teimum svar upp 4
ivamal.

Tad kemur fyri, at starvsfolk hja AV venda
saer til teirra at spyrja, um tey framvegis
eru sjuk, og i onkrum fari verdur bidid um
nyggja leeknavattan.

46

47



P
WS

Fyritidarpensjonistar i Feroyum - Livskorskanning

P

Fyritidarpensjonistar i Feroyum - Livskorskanning ; %
AN

“Kunning - nei, tad er ongantid nakar, sum er komin
til min og hevur greitt maer fra ngkrum.”

i muntiluppgéavurnar hja Alimannaverkinum
kann ein uppringing hanga saman vid,
at i dvisum fgrum kunnu folk koma fyri
seg aftur, og tad skal fylgjast upp. Eisini

skal sigast, at Almannaverkid hevur eina
heimasiou, sum stedugt er vordin betri i
mun til kunning til borgaran.

235 Atgongd til at ferdast

Hesin spurningur var frammi i 2007 og aftur
hesa ferd. Svarid er just tad sama; “at ferdast
er at liva” og nakad, id ell ynskja. T6 siga
tey flestu, at tey ikki longur hava rad. Tad
eru ngkur f4, i0 radfesta ferding so hagt, at
tey seta pengar til av og spara so & gdrum
gkjum. T6 eru ngkur, id hava so fregt
figgjarligt rdsarum, at tey fara av landinum
a hverjum ari.

@ll, sum vit hava tosad vid, visa 4
tydningin at kunna koma Ut - eisini Ut um
landoddarnar; at hetta styrkir heilsuna og
livsvirdi, ti nyggjar upplivingar geva iblastur
og orku til at klara ta stgdu, ein er i. Tann
figgjarliga stedan er tann stgrsta fordingin,
ti tad eru goédar umstgdur at ferdast i
dag - eisini hja teimum, id eru bundin at
koyristoli. Ti halda ngkur, at gll attu at fingid
eina ferd arliga sum gavu fra landinum.

“@Il skuldu fingid meguleikan at komid burtur at lada upp.”

a4 Leikluturin hja “ti almenna”

Naturliga er ein reydur trddur gjggnum
hesa kanningina, hver leikluturin hja “ti
almenna” er, i handfaringini av fyritidarpen-
sjon. Sum tad verdur upplivad av fyritidar-
pensjénistunum, so snyr tad seg um, at tad
almenna letur eina upphaedd at liva av, og
sidani mugu tey klara restina sjalv. Hoast
tad finnast tilbod um teenastur og tiltok,
eru tad fa, id uppliva, at AV vendir seer til
teirra vid kunning um hetta. | spurninginum
um, hvat samband tey einstgku hava
vido tad almenna i breidum tydningi, er
svarid i flestu forum “sera litid og einki"
Nekur faa skriv um at koma vid nyggjari
heilsuvattan ella meting av sini stgdu
fyri at kanna eftir, um tey framvegis luka
treytirnar fyri pensjon. Tad eru sera f4, i0

faa skriv vid tilbodi um eitthvert tiltak. T6 so
er onkur, sum hevur fingid tad i sambandi
vid venjing. Samanlagt kann sigast, at tad
samband, i0 er vid almennar myndugleikar,
eftir at pensjon er jattad, er tad, sum tann
einstaki sjalvur stendur fyri.

Fleiri siga i kanningini, at tey eru 6nggd vid,
at tad almenna bert hyggur at krénum og
oyrum og ikki tekur utgangsstedi i ti, sum
hver einstakur megnar. Tey hgvdu ynskt,
at tad almenna hevdi atikid seer ein starri
leiklut i spurninginum um trivnad og eitt
meira virkid liv. Her verdur enn eina ferd
tosad um saknin & tilbodum, kunning og
vegleiding. Almenni leikluturin tykist vera
sera litil, td i0 tad kemur til spurningin um

arbeidi, utbugving ella virkni i samfelagn-
um. Fleiri siga, at tey hgvdu samrgdur um
hetta hja AV, 40renn tey gjerdust fyritidar-
pensjonistar, men eftir at pensjénin vard
jattad, varo ikki tosad meira um tad.

Manglandi kunning og vitan um vidurskifti
vidvikjandi inntgku gevur 6tryggleika og
ein afturhaldandi atburd hja fleiri. Eitt nu
kenna fleiri seg 6trygg um tad at hava inn-
toku umframt pensjonina. Her er tad o6ttin
fyri at “missa” pensjonina, id tykist at fylla
négv. “Eg orki at arbeida beint nd, men so
minkar orkan aftur, og eg ma gevast; ti er
pensjonin ein tryggleiki.”

@Il tey ivamal, id standast um meaguleikan
at hava inntgku aftur at pensjonini - tad
veri seg arbeidsinntgku, studning o.a. -
grunda i flestu farum & vantandi vitan og
kunnleika til hesi vidurskifti.

Samanumtikid kann sigast, at livid og til-
veran hja fyritidarpensjonistum  kundi
verid @drvisi og betri, um storri atlit vard
tikio til sosialt reettadar teenastur og kunn-
ing, umframt eitt sterri samfelagsligt ynski
um at hava tey vid sum ein virknan part av
samfelagslivinum &javnt vid onnur.

“Eg havi ongantid fingid annad fra myndugleikunum enn pengar.”

Tann tryggleiki, id pensjénin gevur, hevur
storan tydning fyri allar fyritidarpensjén-
istar. Hetta ber eisini vid seer eitt takksemi
fyri mgguleikan og fyri, at tad finst eitt
trygdarnet, i0 loftar, ta id sjuka ella van-
lukka raka. “At koma i eina stodu, har ein
ikki longur kann uppihalda szer sjdlvum og/
ella familjuni vid egnari innteku, er ein trupul
stoda, i0 hevur négvar avmarkingar vid seer”.
Og tad er just i meldrinum at féta seer aftur,
at ngkur visa til, hvussu tad er at fara fra at
vera“borgari til brukara”. Vid hesum meinast
ein stgda, har ein fer frd at vera luttakandi
og hava reettindi til at vera ein, sum fzer eina
teenastu.

Tad er ein eydmjukleiki knyttur at hesi
vidurkenning, men samstundis eisini ein
avising til reettin at taka imoti hjélp, ta 0
hetta er bygt inn i okkara samfelagsskipan,
har samhaldsfesti er ein adaltattur.

Hoast vit alment hava hesa vidurkenning
av samhaldsfesti, siga fleiri i kanningini, at
tey uppliva nidrandi Utsagnir sum tad at
“nassa upp a samfelagid” Tey kenna, at tad
ikki er “politiskt korrekt” at vera fyritidar-
pensjonistur, og ti lata tey ongan ella so fa
sum gjorligt vita tad.

Tad at gerast fyritidarpensjénistur grundar
altio & mistar forleikar og gevur ti gktan tgrv
a teenastum fra eitt na heilsu- og almanna-
verki. Hoéast ngkur ikki ynskja, at “onnur”
skulu kenna teirra stgdu, eru tad onnur,
sum siga, at “tey einki leggja i, hvat onnur
halda”. Hetta er ein raettur, i0 okkara sam-
felagsskipan ber i saer. Samstundis verdur
tad vist &, at hetta ikki merkir, at stgdan er
fult ngktandi, ti tey flestu hava trupult vid at
fada endarnar at rgkka saman, og at stgdan
sum heild hevur négvar avbjédingar vid
seer.

Samanlagt kann sigast, at flestu fyriti®-
arpensjonistar siggja seg sum borgarar,
i0 hava reett til teenastur, i0 teir sjalvir og
familjur teirra hava goldid fyri. Ngkur teirra
lysa hetta sum eina ringa stgdu at vera i, ti
ein gerst brukari i stadin fyri borgari, og tad
at liva av almennum pengum ikki kennist
veel. Nekur taka hesa stgdu i so stérum
alvara, at tey “ikki vilja sekja ella bidja um
nakad umframt pensjénina hvenn manada.”
Tey siga, at tad kennist mannminkandi at
bidda og at nassa upp a samfelagi®.
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“Pensjonin kennist sum ein gava, id eg skal vera nggd vid.”

"Pensjénin er ein posi av pengum, id samfelagid
letur fyri at fda meg at tiga.”

“Eingin fra ti almenna hevur tosad vid meg um framtidina, sjalvt um
eg var ung kona, ta eg bleiv sjuk.”

45 Samanumtoka

Samanumtikid kann sigast, at fyritidarpen-
sjonistar eru eydmjukir og takksamir fyri
mgguleikan at faa pensjon, og at tey gera
alt fyri at megna at liva av henni, héast tad
hevur vid seer, at hver krona verdur vend.
Sum vist i kapitli 2, so eru munandi batar
hendir vid utgjaldinum av pensjonum
samanborid vid 2005. Lika tydningarmikid
er tad — sum eisini vist i hesum kapitlinum
- at batar eru hendir & @drum gkjum vid,
eitt Ny ta i0 talan er um sterri vidurkenning
av teimum raettindum, sum tey vid breki
hava i samfelagnum, soleidis sum avist vid
spurninginum um atgongd og mobiliteti.

[ fyrru kanningini Biskopsta, O. & & Myri,
M. (2007), kendu tey flestu seg utihyst fra
arbeidsmarknadinum, men henda kann-
ingin visir, at stedan er eitt vet gdrvisi i dag.
Vit siggja m.a, at tey, sum faa tillutad fyri-
tidarpensjén, hava verid i skipanum, eitt nu
i vardum starvi ella tillagadum starvi, har tey
- ta i0 tad ikki hevur borid & mal, ti sjukan
ella brekid hevur fordad ov négv - hava
fingid jattad pensjon. Hetta tykist eisini at
vera orsgkin til, at so fa hava arbeidi aftur at
pensjonini. Visandi til mgguleikan, 0 fleiri
- hoast sjuku — hava fingid at royna seg a
arbeidsmarknadinum, sigur tad nakad um,
at arbeidsmarknadurin i dag er rumligari,
enn hann var i 2007.

Fyritidarpensjoénistar eru ikki nakar homo-

genur bolkur; tad vita vit, og tad er galdandi
baedi i mun til figgjarligu og persénligu fyri-
treytirnar annars. Pensjonin er tann sama,
alt eftir hvarjum slagi av pensjonsbélki ein
hoyrir til, men tad er eitt nu stérur munur
a, um tu til demis hevur eina persénliga
trygging, sum laettir um yvirgongdina
til pensjonstilveruna, um hdasini eru vid
at vera utgoldin ella ikki v.m. Almenna
skipanin kann i avisan mun taka haedd
fyri hesum, men fyri ngkur kann tad geva
storar avbjodingar. | avisum ferum er tad
ti ein storur figgjarligur bati at kunna hava
inntgku afturat pensjénini, eisini hodast
tey flestu forvinna so mikid [itid, at tad
ikki avirkar tad, tey faa utgoldid. Sum vist
i kapitli 2, so er tad minni enn helvtin av
gllum fyritidarpensjonistum, id hevur inn-
toku aftur at pensjénini.

Tey flestu i hesi kanningini hava fingid til-
bod sambeert 16gini um arbeidsfremjandi
tiltek. Sum vist & omanfyri, so kann hetta
eydnast, men ofta er tad so, at tilgongdin
stedgar upp, ti heilsan ikki er til tad. Tey,
sum hava stutta skulagongd - eitt nu 7.
flokk - visa seg at hava starri avbjoédingar
vi0 arbeidsbugving enn onnur, og ti hevur
pensjénin verid seinasti mgguleikin.

Serliga gjggnumgangandi er just munurin
millum teir fyritidarpensjénistar, sum hava
personligar forleikar, ti tey eitt nd hava
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eina utbugving, og so tey, sum ikki hava.
Tad er tydiligt, at tann bélkurin, sum eitt nu
stridist vio ordblindni ella faum bdkligum
forleikum, eisini hevur tad munandi verri
vio at klara at féta saer i dagligu tilveruni
sum fyritidarpensjonistur. Nogv bendir eis-
ini 4, at tad eisini er hesin boélkurin, sum
hevur tad serliga avbjédandi at megna tann
figgjarliga partin.

Baodir bodlkar av fyritidarpensjonistum, vit
her hava tikid fram, hava sostatt tad til
felags, at tey hava ndgv skerdar mgguleikar
i mun til heilsu og tad at liva eitt virkid
sosialt liv. Av ti sama koma alt ov négv
teirra at stridast vid einsemi og partvist
eisini immobiliteti orsakad av st@duni,
tey eru i. Hetta sigur aftur eitt sindur um,
hvussu tydningarmikid tad er i heilsu- og
sosialverki at hava skipanir fyri at handfara
slikar stedur.

Gjegnumgangandi kann eisini sigast, at

tad hja fyritidarpensjénistum er storur
saknur & kunning og vitan um raettindi og
meguleikar. Fleiri nevna, at just hetta og
tann dvissan, sum stendur av hesum, hindr-
ar teimum { at finna segq til reettis i ti stgdu,
tey eru komin i.

Hoast tilfeingid i neerumhvegrvinum er ngkt-
andi fyri tey flestu, so eru avmarkingar i
eitt nu flutningi og tekniligari atkomu, id
kennist fordandi fyri teirra trivnad. | nekr-
um samrgdum verdur vist 3, at tad hevdi
bgtt um grkymlanir og sakn og styrkt
um heilsustgduna og trivnad, um tad
onkursvegna var ein bindilidur millum
tad almenna og fyritidarpensjonistin; eitt
na ein, id kundi hugt at samladu stgduni
hja viokomandi og familjuni og komid vid
kunning um raettindi og meguleikar. Ikki
minst, ti hesin fakpersénur kennir skipanina
og veit, hvgrjar hurdar ein skal banka uppa.
Sum nu er, halda fleiri seg aftur, just orsakad
av at tey ikki vita, hvar tey skulu venda saer.
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I hesum kapitlinum skulu vit flyta okkum inn
i eina naerri greining av gerandiskorunum
hja foroyskum fyritidarpensjonistum. Tad
gera vit vid at hyggja at hugtekunum, vit
lystu i fyrsta kapitli, um at hava, at elska og
at vera. Endamalid vid hesum er at royna at
gera eina samlada meting av livskorunum
hja einum fgroyskum fyritidarpensjonisti. |
so mata byggir kapittulin a teir undanfarnu,
men har tad er neydugt, taka vit eisini
nyggjar lysingar vid, grundadar i okkara
samrgdum.

Sum lyst i fyrsta kapitli, fevnir hugtakid at
hava um tey materiellu korini, t.e. figgjarlig
og onnur personlig vidurskifti sum heilsu,
utbugving og meguleikar annars, t.d. teen-
astur, sum veelferdarsamfelagid hevur at
bjé6a. Hugtakid at elska sipar til sosialar
relationir, t.e. at hava sosial sambond vid
onnur menniskju og at kenna seg sum ein
part av sosiala livinum i samfelagnum. At
vera sipar til tydningin hja ti einstaka at

kenna seg sum nakad serligt, at hava ein
samleika i stgduni, ein er i, har ein kennir
seg hava avirkan & samfelagid og feer
"realiserad seqg sjalvan”.

Hesi try hugtekini hanga saman, soleidis
at skilja, at tey figgjarligu vidurskiftini t.d.
avirka megguleikarnar fyri samveru og tad at
kunna realisera seg sjalvan. Tad ber eisini til
at liva “tad gdda livid", hdast ein ikki hevur
ta stéru inntgkuna. Tad eru eisini sosialar
umstgdur, t.d. titt personliga netverk, ut-
bugving o.a., id eisini eru vid til at avgera
livskorini.

At fyritidarpensjonistar eru ein laglgnar-
bolkur, er sjonligt. Samstundis eru fyritidar-
pensjénistar égviliga ymisk sum menniskju,
baedi i mun til figgjarlig vidurskifti, naserum-
hvervi og avbjodingar. Tad er eisini ti, at
samanspalid millum at hava, at elska og
at vera hevur so stéran tydning at faa fram.
Tad er hetta, vit greina i hesum parti.

s2 Materiellu vidurskifti fyritidarpensjoénista

(At hava)

Av teimum tjugu informantunum i hesari
kanningini eru tad try, i0 siga seg vera veel
fyri figgjarliga. @Il hini siga, at tad figgjarliga
akkurat melur runt, og at hver kréna ma
vendast. Tad hjalpir veel til i figgjarligu
stoduni, td i0 tey eisini hava mgguleika
fyri eini litlari inntgku aftur at pensjonini —
nakad, sum ein litil helvt (niggju av teimum
tjugu) hava. Ta figgjarligu vidurskiftini eru
trong, mugu négv teirra eisini gera fraval
i gerandisdegnum, sum onnur taka sum

givid. Tad kann eitt nu vera at hava alnet
og teldu. Serliga svért nivir tad, ta tad at
kunna gera okkurt saman vid bgrnunum, er
neydugt at velja fra.

| heila tikid hevur tad at vera flytfgrur sera
storan tydning i dagsins samfelagi, og hetta
er eisini galdandi, héast ein hevur skerdar
forleikar. Ti radfesta tey allarflestu sera hagt
at hava ein bil, ti bilurin heilt einfalt gevur
eitt fraelsi, tey ikki kunnu vera fyriuttan.

Teir fyritidarpensjonistar, sum eru betri fyri
figgjarliga, hava havt okkurt slag av trygg-
ing, sum tey i sambandi vid ikomnu stgduna
hava fingid utgoldna, ella eitt nd eina
pensjon gjegnum tad arbeidid, tey hava
rokt. Tad er eydkent fyri hendan bélkin, at
tey antin hava eina yrkisutbugving ella eina
haegri utbugving. Tad er eisini greitt, at teir
fyritidarpensjonistar, sum hava ein maka,
i0 hevur eina Ignarinntgku, eisini hava eina
tydiliga betri figgjarstadu enn tey, sum eru
stok.

Tad er nokk so sigandi, at bert ein av okkara
informantum byr i einum almennum bu-
stadartilbodi. Fjurtan av okkara informant-
um hava egin hus, medan tey seks bugva
inni hja foreldrum ella adrari familju. Fleiri
nevna, at tey hava verid heppin og hava
fingid hasini biliga fra familju. Onnur eru {
ti hepnu stgdu, at tey hgvdu eina trygging,
i0 munandi minkadi um 1anid av hdsinum,
ta i0 6happid hendi. Onnur mugu stridast
vio at faa goldid lan nidur, og tad at selja
husini hevur ti eisini verid uppi a tal.
Spurningurin verdur t6, hvat hetta forir vid
seer, ti tey siggja ein bustadarmarknad, sum
er sera trupul fyri félk vid ldagum inntgkum.
Hendan stgdan ger eisini, at nekur fola
seg bundin at ti husi/stadi, tey eru i
Onkur kundi t.d. hugsad sezer at flutt til eitt
megingki, har maguleikarnir fyri at luttaka
i ymiskum aktivitetum eru betri enn har, tey
eru. Yvirskipad kann sigast, at spurningurin
um bustad hja fyritidarpensjonistum rakar
inn i almenna bustadarpolitikkin, har
almannagagnligir bustadir ikki tykjast at
hava hgga politiska radfesting.

Medan triggir av okkara informantum siga
seg ongan trupulleika hava vid at greida
sinar umstgOur sjalvir, so eru gll hini a ein-
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um mali um, at tey kundu hugsad saer fleiri
meguleikar, kunning og hjlp fra ti almenna
og -ikki minst — ein meiri aktivan ella
fremjandi sosialpolitikk, ta i0 tad kemur til
at hjalpa vid at megna gerandisdagin. Fleiri
undrast &, at td i0 pensjonin er upp a plass,
so eru vidurskiftini vid “tad almenna” lidug,
og restin er upp til teirra. Ngkur av teimum
leggja eisini dent 3, at tey hava eina dbyrgd
“at taka seg saman”. Men tad er just har, at
sjukustgdan kemur uppd tal og ger tad
trupult. Onnur hava eina stgdu moétvegis ti
almenna, at tey ikki raettiliga tora at krevja
meira enn tad, tey hava fingid, ti tey hava
ein otta fyri at vera ov krevjandi, ella at
hetta kann avirka teirra terv fyri hjalp, ta id
veruliga stendur a.

i kapitli 2 gjggnumgingu vit I6garkarmar og
figgjarligu korini, sum fyritidarpensjonistar
i Feroyum hava. Tad er ongin ivi um, at
hesi arini — sidani kanningina fra 2007 -
eru stér framstig & pensjénsgkinum, har
figgjarligu korini eru batnad, umframt
at rakid er at fara burtur frd laegstu
pensjonini. Fleiri av teimum, sum faa
midal pensjon, siga, at tad er serliga tungt
at faa endarnar at rgkka saman, ti tad, tey
megna av arbeidi, er ov litid til at klara seg
vid, ella ti onki arbeidi er at faa i mun til
teirra umstgdur. Hoéast framstigini, er tad
framveigis so, at fyritidarpensjoénistar eru
ein laginntgkubdlkur vid avmarkadari figgj-
arligari orku.
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s3Sosialu umstadurnar hja
fyritidarpensjonistum (At elska)

Ongin ivi er um, at fyritidarpensjénin leggur
figgjarliga st@di undir tilveruna hja teimum,
sum verda rakt av alvarsligum kroppsligum
ella salarligum hendingum. Hetta laettir
um og gevur ein tryggleika, sum allir
fyritidarpensjonistar i hesi kanningini visa
til at vera kaerkomin, ta slikt hendir. Hetta
hdast tey eru veel vitandi um, at pensjénin
setur tey i ein laglgnarbdlk, har inntgkan
er veel laegri enn ein midal verkamannalgn.
Tad ger, sum longu vidgjert, at allarflestu
teirra mugu venda hvgrjum oyra fyri at faa
gerandisdagin at mala runt. Vit véru i kapitli
3 0g 4 inni & tydninginum, sum sosialu um-
stgdurnar hja fyritidarpensjonistunum hava
fyri teirra trivnad og veelveru, ikki minst,
sum eitt ikast til ein gerandisdag, sum
figgjarliga og persénliga kann vera tungur.

Umframt brekid ella sjukuna, so er stéra
broytingin hja ti breida skaranum av fyri-
tidarpensjonistum, at tey noy0Oast at taka
seg — heilt ella partvist - av arbeidsmarkn-
adinum. Tann tydningurin, starvsfelagar
og onnur vidurskifti kring eitt arbeidsplass
hava fyri trivnad og sosiala vaelveru, kann
ikki undirmetast. Umframt missin av ar-
beidinum, missir ein eisini tey sosialu
sambondini, id eru knytt at hesum. Fleiri
siga, at sambandid vid arbeidsplass og
starvsfelagar so lidandi hvervur, ti gerandis-
dagurin broytist so négv. “Ta id hini eru til
arbeidis, ert tu einsamallur heima, og ta
feert tu ikki verid vid i ti, sum fyriferst, verdur
avtalad o.s.fr” — og ta fanar luttgkan.

Hja fleiri er stgdan eisini soleidis, at tey

tilvitad halda seg frd ov négvum sosialum
sambandi, eitt na ti fylgjurnar av eini sjuku
ella figgjarliga stedan ger tad laettast bara
“at trekkja seg” Fleiri visa 4, at tey ikki longur
luttaka i sjalvbodnum felagsskapi, sum tey
aodur gingu hggt uppi.

Heilt eintytt peika oll i hesi kanningini 4, at
tad er familjan, sum tradkar til, har tey ikki
sjalv. megna tad - tad veri seg sum hjalp
vid ti figgjarliga ella sum handalig hjélp av
einhverjum slagi. Tad er eisini familjan og
kanska onkrir taettir vinir, sum kompensera
fyri missin av sosialum relationum, ein hevdi
a arbeidsplassinum ella felagsskapinum, ein
luttok i. Og hodast tey flestu siga seg bugva
i einum gédum grannalagi vid gédum sam-
anhaldi, hava tey valt at halda seg meiri til
familjuna og hennara studul.

T4 tad kemur til sosialu steduna, er aftur
her ein fyrimunur at vera i einum parlagi.
Hetta kemur einfalt av, at makin er tann,
sum kompenserar fyri tad, tann rakti ikki
megnar. Umframt meguligan maka, eru
tad foreldur, systkin og bgrn, id vanliga eru
tey, sum hjalpa til, men tad kann eisini vera
onkur beint uttan fyri neermastu familjuni.
@Il peika eisini &, at samanhaldid i familjuni
er gott.

Munur kann té vera &, hvussu breitt hug-
takid familja rekkur, ti medan onkur er sera
teett knyttur at einum ella tveimum fam-
iljulimum - oftast einum foreldri — so tosa
onnur um familjuna i einum breidari tydn-
ingi, id eitt nu kann vera mostrar, ein gubbi,
et.

s4Pensjonisturin sum samfelagsborgari (At

vera)

i tydninginum hja Allardt snyr at vera seg
um, hvussu tann einstaki fatar seg sjalvan
i mun til samfelagid, tad at kenna, at ein
er nakad, at ein hevur mgguleikan til at
menna seg sjalvan, og at ein kennir seg
sum ein virdan part av samfelagnum.

Nakrir fyritidarpensjonistar kenna sina
stodu soleidis, at tey hava skift missin av
eitt nU arbeidi vid eina sterri lutteku i eitt
nG onkrum felagsskapi ella vid ngkrum
faum timum av arbeidi. Hetta er neydugt
fyri at halda seg i gongd og fyri at trivast i
gerandisdegnum.

Ngkur vidurskifti - t4 i0 tad kemur til mggu-
leikan fyri lutteku i samfelagnum - eru
eisini greitt blivin betri seinastu arini. Sum
vist frammanundan, er eitt nd atgongdin
hja teimum vid kroppsligum breki blivin
betri négvastadni, umframt at umhugsni
vio at taka atlit — eisini meiri alment - er
blivid betri. Harumframt eru tad fleiri
arbeidsgevarar, sum virknir arbeida vid
at hava félk vid avmarkadum ferleikum i
starvi.

Hetta eru eisini stig 4 raettari leid, men sam-
rodur okkara visa samstundis greitt, at talan
framvegis er um eina breida avbjéding,
sum vit séu tad i kanningini fra 2007.
Tad er dhugavert, at medan gll halda seg
fylgja veel vid i, hvat fer fram i samfelagn-
um, so eru tad 3/4 av teimum, id hava
luttikid i hesi kanningini, id ikki halda seg
luttaka nakad serligt — ella yvirhgvur - i
samfelagsligum virksemi ella vidurskiftum.
Stori meirilutin hevur eina kenslu av at vera
uttan fyri samfelagid, og fleiri teirra kenna
seg beinleidis utihyst. Men aftur her er eitt
fiolbroytni i svarunum, har vit kunnu byta
svarini i bolkar, har sami persénur té kann
koma fyri i fleiri av bélkunum.

Ein bolkur hevur ta tilvitadu strategi at halda

seg mest fyri seg sjalvan. Hetta skal skiljast
soleidis, at tey kenna tad neydugt fyri at
megna arinini av ti sjuku ella breki, sum tey
hava. Tey halda seg sum oftast til naermastu
familjuna ella okkurt teett vinfélk sum sitt
netverk. Men kenslan av at standa uttanfyri
og ikki megna at geva til samfelagid kann
hoast hetta vera stér. T6 so, onkur teirra
trivist i ti, eitt na ti vidkomandi er fakliga
vl fyri og feer meiningsfulla tid gjggnum
fakligt arbeidi, ta i0 orkan er til tad.

Fyri onnur - tey flestu — snyr tad seqg serliga
um missin av ti sosiala felagsskapi, i0 eitt
arbeidsplass gevur. Og tad er ofta hetta,
sum ger, at tey i naersamfelagnum kenna
seg heilt uttanfyri, ti tad likasum liggur i
luftini, at td i0 ein bara gongur heima, so
er mann ein 6nytta og ein nassari. Summi
kenna tad soleidis & saer, men onnur siga
eisini, at tey beinleidis hoyra hetta. Hetta
ger seg - ikki 6veentad - serliga galdandi
hja teimum, har sjukan ella brekid ikki er
sjonligt.

Ein tridi bolkur eru tey, sum eisini kenna
seg ella hava kent seg uttanfyri, men hava
personligu styrkina, id skal til fyri at standa
imoti ti stigmatisering, sum kann standast
av teirra stodu. Ngkur hava tad yvirskotid,
sum skal til, ikki at lata sjuku ella umstadur
taka raedid, og fara tey inn i ymiskt virksemi,
tey hava dhuga fyri. Hetta sigur nakad um
tydningin av einum gédum sosialum net-
verki, men eisini nakad um tydningin av
salarliga partinum.

Gjegnumgangandi fyri spurningin um at
vera ein aktivur og virdur samfelagsborgari
er ein sannroynd, at fleiri teirra eru kritisk
moétvegis almennu stovnunum, sum tey
hava vid at gera. Tad tykist vera so, at
t.d. vidgerdin av pensjonini gongur sina
gongd, og sidani kemur tad upp & pléss.
Eftir hetta sakna tey at verda dagferd, eitt
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na vid at faa bod ella kunning um tiltek
til frama fyri trivnad, menning ella virkni.
Eitt, sum tey flestu nevna, er saknurin av
uppfylging; at tad ikki er ahugi i skipanini
at fylgja upp ella meta um stgduna. Ikki
fyri at kanna meguleikan at “strika” ella

55 Samanumtoka

Greiningin av livskorunum hja fgroyskum
fyritidarpensjonistum hevur vist, at bélkurin
er sera samansettur, men hevur samstundis
negkur felags eydkenni, sum vit lysa vid
hugtgkunum at hava, at elska og at vera.

| mun til materiell vidurskifti (at hava) er
greida nidurstedan, at fyritidarpensjoénistar
sum heild eru ein laglenarbdlkur. Figgjar-
ligu korini eru batnad sidani 2007, men sad
i mun til eina midal arbeidslen, er munurin
framvegis storur. Tey, sum hava havt trygg-
ingar ella hava maka vid arbeidsinntgku,
eru betur fyri, medan stgk og tey uttan
utbugving hava serliga trong kor. Tad ger,
at meguleikin at faa fraelsi og tryggleika i
dagligdegnum er 6javnur millum fyritio-
arpensjonistar, samstundis sum tad i heila
tikid er talan um ein samfelagsbélk vid
reettiliga lagari inntaku.

Sosialu umstgdurnar (at elska) peika a
stora tydningin, i0 familjan hevur fyri ein-
staka fyritidarpensjonistin.  Familjan er
baedi tann tydningarmesti sosiali studulin
og tann praktiski hjalparin, ta figgjarligar
ella heilsuligar avbjédingar gera seg gald-
andi. Tey, sum liva einsamgll, eru ti i ser-
ligum vanda fyri einsemi og sosialari av-
byrging. Négv teirra uppliva eisini, at
arbeidsmarknadurin og sjalvbodid virksemi
hava mist tydning, og at teirra sosiali felags-
skapur er smalkadur til naermastu familj-
una. Hetta ger tad enn meira tydandi vio
megguleikum fyri skipadum og sosialt mein-
ingsgevandi virksemi, sum négv teirra
sakna.

minka pensjénina, men fyri at styrkja heilsu,
livsg6dsku og trivnad. Fleiri hava étta fyri,
at pensjénin uttan orsgk verdur tikin fra
teimum, og ti hevur eitt verdigt/vinarligt
samskifti tydning.

T4 i0 tad kemur til at vera, er tad sjonligt,
at négvir fyritidarpensjonistar kenna seg
hava litlan mgguleika at vera virknir borg-
arar i samfelagnum. Stigmatisering og for-
démar - tankin um at “nassa upp 4 sam-
felagid” — er nakad, sum ger, at fleiri halda
seg aftur vid at taka lut. Samstundis visa
ngkur demi, at arbeidsbugving, tillagad
arbeidi ella felagsskaps-orienterad virksemi
kunnu geva mgguleika fyri sjadlvmenning
0g virding. Men hetta krevur skipada veg-
leiding, opinleika og atgongd til megu-
leikar, sum framvegis i dag hava manglar.

Samanumtikid visir greiningin, at hoast
tad eru munandi batar & pensjonsgkinum
seinastu arini, so eru fyritidarpensjonistar
framvegis millum teir mest vidbreknu
borgararnar i Feroyum. Livskorini hja négv-
um teirra eru merkt av figgjarligari trongd,
avmarkadum sosialum netverkum og einari
Ovissu um mgguleikan at vera virkin og
virdur samfelagsborgari. Hetta undirstrikar
tydningin av, at veelferdarskipanin ikki bara
tryggjar figgjarligan grundtryggleika, men
eisini skapar karmar fyri sosialari lutteku,
sjdlvmenning og virdiligum livi.
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NIDURST@DUR OG TILRADINGAR

6.1 Nidurstaour

Kanningin hevur stadfest, at fyritio-
arpensjonistar i Feroyum framvegis mynda
ein bolk vid serligum avbjédingum, héast
munandi batar eru hendir sidani 2007.

Fyrst og fremst er stadfest, at fyritidarpen-
sjonistar eru ein laginntgkubdlkur, sum
- héast haegri veitingar enn fyri tveimum
aratiggjum sidani — hevur ein inntgku-
karm, i0 liggur veel undir ti, sum ein midal
arbeidsinntgka gevur. Ngkur hava megu-
leikar, sum kompensera nakad fyri innteku-
missin, og missurin saest serliga aftur hja
teimum, sum ikki hava egnar tryggingar
ella maka vid arbeidsinntoku.

Somuleidis er stadfest, at sosialu netverkini
eru avgerandi fyri livsgédsku og trivnad.
Hja fyritidarpensjonistinum gerst familjan
tann tydningarmikli studulin og ma aloftast
tradka eyka til, baedi vidvikjandi praktiskum
og kanska figgjarligum vidurskiftum, ta
sambandid vid arbeidsmarknadin missir sin
tydning. Nogvir fyritidarpensjonistar trekkja
seg fra @drum sosialum livi enn naermastu
familjuni. Hetta forir hja mongum vid saer
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Grundad & arbeidid vid hesi verkaetlan
og teer nidurstgdur, sum eru gjordar,
seta vit ngkur hugskot fram um, hvussu
vidurskiftini  hja  fyritidarpensjonistum
kunnu betrast. Inntgkuvidurskiftini eiga
at verda neerri utgreinad, m.a. fyri at
meta um, hvussu figgjarligi 6tryggleikin,
négv teirra uppliva, kann bgtast. Er t.d.
meguligt at geva sterri inntgku aftur at
pensjonini, ella eru lgnarstigini ov 1ag i mun
til materiellu krgvini i samfelagnum? Batar

storri einsemi, enn tey eru von vid, og ennta
eina avbyrging fra samfelagnum. Tey, i0
ikki hava sterka familju at tradka til, eru i
serligum vanda fyri sosialari avbyrging.

Tridja nidurstgdan er, at fyritidarpensjonistar
kenna seg sum borgarar vid avmarkadari
avirkan og virding. Hoast tilgongdir i mun
til atgongd, arbeidsmarknad og almenna
vidurkenning eru batnadar, er framvegis ein
sterk kensla av stigmatisering. Tad at vera
“brakari” heldur enn “javnbjédis borgari”
skapar eina sosiala og sélarliga byrdu, sum
ger tad torfert at realisera seg sjélvan og
kenna seg sum virknan part av samfelagn-
um.

Samanumtikid visir kanningin, at héast veel-
ferdarskipanin hevur loyst grundleggjandi
uppgdavurnar vid at geva reett til pensjén
og harvid eina avisa figgjarliga trygd, so er
tad ikki nég mikid. Figgjarliga trygdarnetio
er neydugt, men ikki nég mikid til at tryggja
eitt gott liv. Tad krevjast eisini karmar fyri
sosialari luttgku, fyri menning og fyri at
vardveita og styrkja sjalvsvirdio.

av hesum slag hgvdu kunnad givid fleiri
mgguleikan at vera virkin og samstundis
batt um figgjarligu steduna. Eisini eigur at
verda hugsad um, at ein sosialt raettadur
bustadarpolitikkur hevdi tikid haedd fyri,
at fyritidarpensjonistar ofta eru bundnir
av hggum husakostnadi. Ti hegvdu eitt nu
betri megguleikar fyri almannagagnligum
bustgdum ella bylisstudul helst kunnad
bott munandi um livskorini hja fyritio-
arpensjonistum.

Tervur er & onkrum slagi av skipan, sum
betri kann tryggja, at fyritidarpensjonistar
hava mgguleika fyri dagligum virksemi, i0
gevur innihald og meining - eisini Ut yvir
tad, sum er bundid at heilsu- og sosialtzen-
astum. Tad kann vera skeid, felagsskapir,
mentanartiltgk, itriv ella sjalvbodi arbeidi.
Samstundis er greitt, at tad er eisini tervur
a eini betri samskipan millum sosialar og
heilsuligar taenastur.

Mobilitetur og flytferi eru vidurskifti, i0
tey flestu leggja stéran dent a. Ti er eisini
neydugt ikki at slaka & hesum gki, men
heldur at finna g6dar og fleksiblar loysnir.

Almannaverki®d, kommuna ella annar stovn-
ur atti at havt eina skipada uppfylging eftir
jattada pensjon, t.d. vid regluligum sam-
rgdum, har ein kann faa vegleiding og
kunning um meguleikar, raettindi og stedur.
Hetta hevdi givid baedi praktiska hjalp og
styrkt sjalvsvirdid hja pensjénistunum.
Kommunur, stovnar, feleag og Almanna-
verkid kundu i stgrri mun ment samstarv
vido dhugafelgg og frivilligar stovnar fyri at
skapa eitt fijglbroytt tilbod, t.e. styrkja sam-
starvid upp a tvers av ti figgjarliga, sosiala
og heilsuliga.

Fyri at minka um stigmatisering eigur at
verda arbeitt midvist vid upplysing og
kunning um fyritidarpensjénistar sum part
av samfelagnum. Hetta snyr seg baedi um at
visa a teirra reettindi og teirra mgguleikar at
geva eitt ikast.

Tad kundi verid ment ein skipan vid tver-
fakligum toymum, sum kunnu fylgja vid
fyritidarpensjonistum, serliga i teimum
fyrstu arunum eftir vanlukku ella sjuku.
Hetta hevdi tryggjad betri samskipan
millum heilsuverkid, almannaverkid og
kommunal tilbod.
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Endiliga visir kanningin 4, at négv hgvdu
havt betri livskor, um teirra sjuka ella brek
vard stadfest og vidgjert fyrr i livinum.
Hetta er tydningarmikid at hava vid, ta
arbeitt verdur vid at styrkja fyribyrgjandi
tiltek, utbugvingarmeguleikar og studul,
herundir til ung vid sjuku ella breki, so tey
ikki missa mgguleikan at faa Utbugving og
arbeidsliv.

Fyritidarpensjonistar er ein vidbrekin bolk-
ur i feroyska samfelagnum. Teirra steda
sigur okkum négv um, hvussu velferdar-
samfelagid virkar, og hvussu langt vit eru
komin & leidini méti einum samfelagi, har
oll hava reett til eitt virdiligt og innihaldsrikt
liv. Hetta er ikki bert ein spurningur um
figgjarligan tryggleika, men lika négv um
at skapa karmar fyri sosialari lutteku og
virding.

Vid at styrkja figgjarligu korini, menna
sosialar meguleikar og tryggja fyritidar-
pensjonistum ein meiri virknan leiklut i
samfelagnum kunnu vit taka naesta stigio
moti einum meiri inklusivum og samhalds-
fastum Fgroyum.
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