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Leidbeining til umsdknarblad um upptgku a Frodskaparsetri Fgroya 2026

Les leidbeiningina veel, 4drenn tu fyllir umsdknarbladid ut. Skriva tydiliga, helst vid spjaldrastavum

Adrenn ta sgkir
Kvota 1 ella kvota 2?

Fyrst skalt tu velja, um tu skalt sgkja inn eftir kvotu 1 ella kvotu 2. Hvat skalt tu velja?

Kvota 1

@I, i6 hava gymnasialt midnamsprégy, id er lokid a feroyskum ella nordurlendskum midndamsskula, kunnu sgkja um
upptgku gjggnum kvotu 1. [ kvotu 1 verdur einans hugt eftir prévtgkutrslitinum (midalprévtalinum) i gymnasiala
midndmsprovnum. Legg til merkis, at tu eisini mast luka mg@gulig serkrgv til Utbugvingina, ta tu sgkir gjggnum kvotu
1.

Gymnasial midnamsprogv i Fgroyum eru:

Buskaparbreyt (Haegri Handilsskuli) HHX
Hugbreyt (Mélsligur studentur) Stx spr.
Natturubreyt (Stgddfrgdiligur studentur) Stx mat.
Tilfeinsgisbreyt (Hzegri Fiskivinna) HIF
Tgknibreyt (Haegri Tekni) HTx

Fyrireikingarbreyt (Haegri Fyrireiking) ~ HF

Gevid gaetur: Til bachelorutbugvingarna i verkfrgdi ber til at sgkja um upptgku eftir kvotu 1 vid
maskinmeistaraprogvi.

Kvota 2
Kvotu 2-umsgkjarar kunnu bytast sundur i triggjar bélkar:

e Umsgkjarar, id ivast i, um tey hava nég hggt midalprévtal i gymnasiala midndmsprévnum til at verda
upptikin gjggnum kvotu 1

e Umsgkjarar, id hava utlendsk midnamsprogv

e Umsgkjarar, id ikki hava gymnasialt midnamsprogv, sum tiskil sgkja um undantaksloyvi fra vanligu
upptgkutreytunum

[ kvotu 2 verda eisini adrir fgrleikar enn gymnasialt midndmsskulaprégy tiknir vid i metingina, sum t.d. adrar
utbugvingar, starvsroyndir, haskuli, longri stedgir uttanlands og avisgga tin. Einans fgrleikar, id eru skjalprégvadir,
verda tiknir vid i vidgerdina av umsdknini.

Malslig krgv

Ta tu sekir, skalt tu skjalprégva, at tu kanst fylgja vid a undirvisingarmalinum, sum i Utgangsstgdi er fgroyskt.
Undirvisingarmal umfatar i hesum hgpi baedi sjalva undirvisingina og tilfarid, id verdur nytt. Tilfarid kann vera fgroyskt,
nordurlendskt og enskt, og ti er neydugt hja lesandi at duga at skilja hesi mal.

Hevur tu ikki fgroyskt, nordurlendskt og enskt @ midnamsskulastigi, skalt tu skjalprogva, at tu @ annan hatt hevur ognad
taer neydugu fgrleikarnar at fylgja 4 undirvisingmalinum a utbugvingini.

Kanst tu ikki skjalprégva neyduga fgrleikan i undirvisingarmdlinum, kanst tu verda bidin um at mgta til samrgdu ella
malroynd, sum stadfestir kunnleika tin i undirvisingarmalinum.

Eru malslig serkrgv til valdu Utbugvinga, skalt tu ldka hesi.
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1. Persénsupplysingar
Fyrsta stig i umsdknarbladnum eru upplysingar um
teg.

P-tal: Um tu hevur fgroyskt p-tal, verdur tad
skrivad her. (dgmi: 011095-123)

Skriva gll forngvn og eftirnavn i teigarnar. Legg til
merkis, at tu einans hevur eitt eftirnavn,
millumngvn eru her at rokna sum forngvn.

Bustadurin er tad stadid, har id tu na byrt. Flytur
tu, er tad av stérum tydningi, at tu beinanvegin
bodar Frédskaparsetri Fgroya fra nyggja bustadi
tinum.

Rikisborgaraskapur: Upplys rikisborgaraskap tin.

Tu skalt upplysa titt fartelefonnummar. Feert tu
nytt fartelefonnummar, eftir at umséknin er send,
skalt td boda Setrinum fra beinanvegin a
lestur@setur.fo. Til ber eisini at upplysa eitt annad
telefonnummar, t.d. heimatelefon, telefon-
nummar hja maka, foreldrum ella g6rum.

Teldupostur: SKAL fyllast ut.

2. Upptogkugrundarlag

Her velur td hvat midndmsprégv tu hevur og
skrivar arid, tu tokst gymnasialt miGnamsprogv.
Sidani skrivar tu, hvat midaltal tu hevur og
fylgiskjals nr. tu hevur givid prégvinum tu sendur
vid. Minst til at progvid skal sendast vid.

GG: Midalprovtalid er tad, id er nevnt Provtgku-
urslit & prévnum.

Til seinastu summarupptgku var laegsta midaltal i
kvotu 1:

7-talss.
Leerari 6,3
Namsfrgdi 5,4
Sjukrargktarfrgdi 7,0

Til hinar atbdgvingarnar sluppu allir skikkadir um-
sgkjarar inn.

Serkrov
Avisar Gtbugvingar hava umframt grundkrav eisini

serkrgv. Um tu sgkir inn 4 eina av hesum

utbdgvingunum, skalt tu atfylla stig, provtalsstiga
og provtal fyri leerugreinarnar, sum eru serkrav, i
punkt 2 i umsdknarskjalinum.

Utbagvingar vid serkrgvum:

KT-verkfrgdi: Treyt fyri upptgku er, at umsgkjari
hevur gymnasialt midnamsprégv vid steddfrgdi a
B-stigi. Midaltalid vera minsta lagi 4 eftir 7-
talsstiganum.

Verdur sgkt eftir kvotu 2, kunnu adrar fortreytir vid
javnsettum kunnleikastgdi godtakast eftir neerri
meting.

Verkfrgdi: Treyt fyri upptgku er, at umsgkjari
hevur gymnasialt midnamsprégv og vid ngktandi
ursliti hevur stadio:

- Steddfrgdi & A-stigi vid minst 6 eftir 7-
talsstiganum

- Alisfrgdi & B-stigi

- Evnafrgdi a C-stigi

Ella tu hevur stadid maskinmeistaraprogv vid
midaltalinum:

- Minst 7 eftir 7-talsstiganum

Hja teimum, id sgkja inn eftir kvotu 2, kunnu adrar
fortreytir vid javnsettum kunnleikast@di gédtakast
eftir naerri meting.

Undirvisingin gongur fyri seg - og er bygd 4 tilfar - 4
feroyskum, donskum og enskum. Vaenta verdur ti,
at tey lesandi hava ngktandi fgrleika i hesum
malum.

Buskaparfrgdi: Treyt fyri upptgku er, at umsgkjari
hevur gymnasialt midnamsprogv vid stgddfrgdi a
B-stigi.

Verdur sgkt eftir kvotu 2, kunnu adrar fortreytir vid
javnsettum kunnleikastgdi godtakast eftir neerri
meting.

Fgroyskt: Til at verda upptikin at lesa bachelor i
feroyskum krevst foroyskt, gymnasialt
midnamsprogv vid 5,8 i provtali i fgroyskum eftir 7-
talsstiganum
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Leerara: Treyt fyri upptgku er, at umsgkjari hevur
midnamsprogy vio:

- Fgroyskum a A-stigi

- Stpddfrgdi & C-stigi

Sjukrargktarfrgdi: Treyt fyri upptgku er, at
umsgkjari hevur:
- Fgroyskt, danskt, svenskt ella norskt a C-
stigi
- Enskt & C-stigi
- Fgroyskt, danskt, svenskt ella norskt &
stigi vid frafaringarroynd félkaskulans

Fyrsta og tridja malsliga kravid kann ikki verda a
sama mali.

Sgkir tu inn at lesa sjukrargktarfrgdi, skalt tu eisini
hava fyrstuhjalparprogv.

Er progvid eldri enn 2 ar tann 1. juli 2026, skal
skeidid takast umaftur. Lestrarskrivstovan kann
vegleida i hvussu tu feert tikid skeidid. Tu rindar
skeidskostnadin sjalv/ur.

Minst til at senda fyrstuhjalparprégvié saman vid
upptgkugrundarlagnum, og at seta flugubein i, um
tu hevur dagfgrt fyrstuhjalparskeid.

3. Radfestingarlisti

Her skrivar tu, hvgrjar Utbdgvingar tu aetlar at spkja
inn @ og i hvgrji radfylgju. Sum fyrsta val skrivar tu
ta utbugvingina, sum tu helst vilt fara undir. Markid
er 3 Utbugvingarynski.

Um tu ikki verdur upptikin & Gtbugvingina a fyrstu
radfesting, kanst tu vid at seta kross velja at vera a
bidilista til hesa. Tu missir t6 ikki pldssid, sum ta ert
komin inn a.

Ger teer greitt, hvgrjar utbugvingar tu ynskir at
spkja um upptgku til. Ikki er neydugt at sgkja inn a
fleiri Utbdgvingar, um tu einans ert ahugad/ur i
einari. Hinvegin er skilagott at sgkja inn & fleiri
Utbugvingar, um tu ert dhugad/ur i at taka eina
adra utbugving, skuldi tu ikki sloppid inn a
utbudgvingina, sum er tin fyrsta radfesting.

Legg til merkis, at tu einans kann senda eina
umsokn inn.

Um tgk lestrarpldss eru undan lestrarbyrjan,
verdur kunnad naerri um hetta.

Skerdur virkisfarleiki: Frédskaparsetrid ynskir, at tu
gert vart vid mgguligar skerdar fgrleikar (t.d.
ordblindni, nidursetta hoyrn ella sjon, lamni ella salar-
ligar avbjédingar), soleidis at tid er til at gera
neydugu fyrireikingarnar til tess at tryggja gllum
lesandi & Frodskaparsetri Fgroya somu mgguleikar
fra lestrarbyrjan og fyri at vita, um neydugt er at
seta studulstaenastur i verk.

4. Undirskrift - MINST TIL HANA!

Umsoknin verdur einans vidgjgrd, um hon er
dagfest og undirskrivad. Tu skalt sjalv/ur dagfesta
og undirskriva umsdknina.

Samtykki

Ta td sekir um upptgku til lestur & Frédskapar-
setrinum, verdur tu bidin um at geva samtykki til,
at vit kunnu vidgera upplysingarnar, id tu sendir
okkum. Hetta er neydugt til tess, at vit kunnu vid-
gera umsokn tina. Minst til at seta kross i teigin.

Les naerri um, hvat Frédskaparsetrid kann nyta
upplysingarnar til & www.setur.fo/samtykki.

5. Adrar utbugvingar [einans kvota 2]

Adur tiknar Utblgvingar verda skrivadar her. Talan
er baedi um utbugvingar, id tu hevur tikid eftir
gymnasialt midnamsprégv og um Utbugvingar, id
ikki krevja midndm, t.d. um tu hevur stadid sveina-
ella leerubraev. Her skalt tu eisini skriva, um tu
hevur stadid partar av eini haegri Utbugving.

GG: Hevur tu utlendskt prégv, skal tad sendast til
meting hja Uddannelses- og Forsknings-
ministereiet — Styrelsen for Forskning og
Uddannelse, adrenn prégvid kann vera partur av
vidgerdini. Neerri kunning faest vid at venda seer til
Lestrarskrivstovuna a tif. 352511 ella umvegis t-
post til LSS@setur.fo.

6. Haskuli og tilikt [einans kvota 2]

Her verdur upplyst um haskula, hdsarhaldsskula og
liknandi prévleys skeid, sum umsgkjarin hevur
verid 4. Minst til at leggja vattan vid umsoknini.

7. iskoytisprégv og onnur vidkomandi skeid
[einans kvota 2]
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Her skulu skrivast gll vidkomandi skeid (eitt nu
supplering ella iskoyti), sum skulu takast vid, ta id
mett verdur um umsdkn tina. Hevur ta t.d. ikki
stadid serkrgvini til upptgku i midnamsprévnum,
men sidani hevur tikid skeid i hesi leerugrein a
kvgldskudla, so kanst tu vidmerkja hetta her og
leggja skjalprégv vid umsdknini.

8. Starvsroyndir [einans kvota 2]
Starvsroyndir verda skrivadar her.
Tydningarmiklast eru starvsroyndir, i0 eru
vidkomandi fyri Utbugvingina, men eisini adrar
starvsroyndir verda tiknar vid i vidgerdina av
umsoknin. Vattan fra arbeidsgevara skal sendast
vid umsoknini. Oydublad til vattan fra
arbeidsgevara er at finna @ okkara heimasidu
Viomeeli vid undirskrift fra leidara, starvsheiti,
starvsbrgki og starvstid kann eisini nytast sum
skjalprégv.

9. Longri stedgir uttanlands [einans kvota 2]
Her verdur skrivad um longri stedgir, sum eitt nu
kunnu skjalprégvast vid kvittanum, ferdasedlum
o.til. Einans stedgir i triggjar manadir ella longri
verda tiknir vid i vidgerdina.

10. Adrir viokomandi fgrleikar
[einans kvota 2]

Her verdur upplyst um adrar fgrleikar, sum skulu
takast vid i metingina av umsdkn tini. Talan er um
fgrleikar, id eru viskomandi fyri Gtbugvingina, sum
t.d. KT-fgrleikar, malsligar fgrleikar ella royndir fra
fritidarvirksemi, politiskum arbeidi og sjalvbodnum
arbeidi. Tu skalt lysa, hvussu tu hevur nomid hesar
forleikar og leggja vid skjalprégv fyri hesum (t.d.
vattan fra itréttarfelagi ella hjalparfelagsskapi).

11. Grundgivin umsdkn [einans kvota 2]
Grundgivna umsoknin er ein tydandi partur av
umsdknini. Hetta er tin mgguleiki fyri at koma til
ordanna og visa a, hvgr tu ert. Fragreidingin um teg
sjalva/n skal i mesta lagi fylla eina sidu.

Grundgivna umsadknin er ein persdnslysing og ein
framlgga av tinum fgrleikum. Av ti at hon er
personlig, er eingin svarlisti, hvussu tu skrivar eina

gdda umsodkn. Té eru nakrar leidreglur, sum eru
gbddar at halda seg til:

a) tu skalt lysa tinar fgrleikar og royndir, og
hvgrjar tinar atlanir og ynski eru vid hesi
utbugvingini

a) tu skalt m.a. visa 4, hvat tu hevur gjgrt fyri at
menna og betra teg til at gerast meira
skikkada/n til atbugvingina

b) tu skalt greida fra, hvat eggjadi teg til at sgkja
inn @ just hesa utbugvingina. Tad skal siggjast i
fragreidingini, at tu hevur sett teg inn i, hvat
hetta er fyri ein Utbugving, og hvussu tu zetlar
at braka hesa utbugving

d) umsdknin skal vera greid og veel skipad.
Skriva fyrst um tad, sum er mest avgerandi fyri
val tini

d) tu skal grundgeva fyri gllum Gtbugvingum,
sum eru a tinum radfestingarlista

Umsodknarfreistirnar eru:
kvotu 2 — 15. april 2026 kl. 24.00
kvotu 1 — 1. juli 2026 kl. 24.00

Umsodknin kann sendast teldutegk til:

lestur@setur.fo,

ella vid Posta til:

Frodskaparsetur Fgroya
Lestrarskrivstovan

J.C. Svabos ggtu 14,
Postsmogu 272

FO-110 Térshavn

Eisini ber til at leggja hana i postkassan a
Lestrarskrivstovuni i J.C. Svabos ggtu 14.

Studni vil vita, um ta fert at sgkja um US
lestrarstudul. Fyri at faa US skal ein vera
fulltidarlesandi. Eisini er krav um, at tu ikki ert
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meira enn eitt ar seinkad/ur eftir lestraraetlanini
fyri Utbugvingina.

Svar um umsokn

Bod um uppteku verdur sent gllum umsgkjarum i
seinasta lagi friggjadagin 10. juli 2026.

Jattan fyri, at umsgkjari tekur vid lestrarplassinum,
skal vera Setrinum i hendi i seinasta lagi
leygardagin 1. august 2026 & midnatt.

Hjalp i sambandi vié upptgku

Eru spurningar i sambandi vid umsdknarblad ella
upptgku annars, ber til at venda seer il
Lestrarskrivstovuna a tIf. 352520 ella umvegis t-
post til LSS@setur.fo. Spurningar vidvikjandi
utbdgvingum kunnu setast utbugvingarlei@arum
og lestrar-vegleidarum, si nzerri kunning 3
heimasiduni www.setur.fo.


mailto:LSS@setur.fo
http://www.setur.fo/

